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“Viaţa, practică 


oonan unr 


Cum sä se îngrijească 
Colaborati 
R 


Îmbrăcarea 


rganizarea casei 


ranjarea hainelor 
Tinuta de a doua zi 
Încheierea nasturilor 
Spalatul pe măini 
Toaleta 

Lustruirea încălțămintei 
Renunjarea la scutece 
Ca să nu uite 


Cum să aibă grijă de mediul lui 
Spălarea geamurilor 
Stersul cu buretele 
Spalarea mesei 
Ştergerea pralului 
Aranjarea şosetelor 
Sortarea tacâmurilor 
Îngrijirea unei plante 
Alcatuirea unui buchet 
Spalarea rutelor 
Întinderea rulelor 
Gestul exact 

Relentor la ordine 


În bucătărie 

Organizarea bucatariei 
Aşezarea mesei 

Pregătirea unei gustări 
Turnarea apei 

Taierea 

Ungerea unei felii de pâine 
Spalatul vaselor 

Gatitul împreuna cu copilul 


Coacerea unei pâini 


—  Tăviţe pentru activități 

33 Transterul dintr-un recipient în altul 
34 Stoarcerea buretelui 

35 Pescuirea micilor obiecte 


Alte idei de activități din viaţa practică 


Viata newgonială,. 

36 Sortari și clasiticări 

37 O cutie cu nasturi 
38 Culorile 

39 Goana după culori 
40 Recunoașterea vizuală 
41 Cerculețe colorate 
42 Saoul cu surprize 

43 Pernuţele tactile 

44 Atingerea materialelor 
45 Tra; 

46 Baloanele senzoriale 


aul senzorial 


47 Cum d învăţam să asculte 
48 Mirosul şi gustul 


Lucrul ou måinile 


49 Stimularea concentrării 

50 Umplerea şi golirea 

51 Înşitarea pe o tijă 

52 Înşirarea mârgelelor 

53 Papușile rusești 

54 Fiecare lucru la locul lui 

55 Deschiderea şi închiderea recipentelor cu capac 
56 Înșurubarea și deşurubarea 

57 Zaharniţa 

58 Încuietorile 

59 Apucarea obiectelor cu penseta 
60 Pertorarea 

6 Puzzleurile 

62 Alegerea jucăriilor 

63 Dar televizorul? 


Natura 


92 Viaja în natură 
93 Pla: 
94 Un coli de grădina 


Bintojt 


Cuvântul potrivit 


mințelor 


95 Culoarea cerului 
niaturile 
Planşe și obiecte 96 Masa de observare 


97 Plimbari esenţiale 
98 Aclivită 
99 Pictura cu apă 


100 Animalele 


Familii de animale 
= deslagurate alară 


Cardurile dicţionar 


Învaţarea vocabularului 


Jocul sunetelor 


79 Sim a 
80 Decupajul 
81 Tavita de colaj 


82 Cartoanele cu siret 
83 Modelajul 


ea spațiului 


orporală 


Pentru Fiw st Émy, cole două stele ata male, 
lana vel, nu a [i neupit tă aoniu 
această, cante. 
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Dacă metoda pedagogică Montessori a avut un 
impact atât de puternic asupra mea, acest lucru 

se datorează educaţiei bazate pe respect pe care 

am primit-o în copilărie, educaţie ce a stat la baza 
personalităţii mele. La rândul meu, mi-am dorit 

să le transmit copiilor mei valori esenţiale precum 
respectul, ascultarea, încrederea în sine şi dorința de 
a învăța. Metoda Montessori a fost răspunsul la toate 
acestea. 

Maria Montessori ia în considerare fiinţa umană 
sub toate aspectele, încă de la începutul existenţei 
sale. Ştim astăzi că perioada de la naştere până la 
trei ani reprezintă un fundament esenţial pentru 
întreaga viaţă viitoare. Această parte a operei Mariei 
Montessori, mai puţin cunoscută, m-a interesat cel 
mai mult. 

Nu după mult timp, am simțit nevoia să-mi 
împărtășesc cunoştinţele dobândite. Am creat un 
blog şi am întâlnit cititori interesaţi, în căutare de 
răspunsuri. Scrierea acestei cărți a fost o consecință 
firească, o altă modalitate de a împărtăşi cu ceilalţi, 
de a descoperi metoda pedagogică Montessori, 
această metodă atât de frumoasă, de bogată şi 
extraordinar de profundă. Este o filosofie care are 
multe de oferit, atât copiilor, cât şi părinţilor. 


Ève Hovmann 


Introducere 


Observând copilul, Maria Montessori a înţeles cum 
să-l ajute de-a lungul procesului său de formare, cu o 
îndrumare adaptată şi corectă. 

Copilul ne cere să-l ajutăm să facă singur lucrurile 
şi să-i respectăm ritmul. Pentru a răspunde nevoilor 
copilului, metoda pedagogică Montessori ne propune 
să-l punem pe el în prim-plan, fără să facem însă din 
el un „copiliege”. Astfel, rolul adultului trebuie 
regândit: el devine un însoțitor, un educator ce nu 
trebuie să- considere pe copil drept o bucată de argilă 
numai bună de modelat. Dimpotrivă, copilul are un 
imens potenţial de energie și de creativitate, existent 
încă de la naştere, care nu cere decât să se dezvăluie. 
Astfel, copilul învaţă de unul singur, în mod firesc și 
cu bucurie, atât timp cât mediul îi este propice. Totuşi, 
rolul părinţilor şi al educatorilor rămâne indispensabil, 
deoarece nu putem lăsa copilul pe cont propriu. 


Maria Montessori şi-a clădit metoda pedagogică 
pe o cunoaştere profundă a copilului și a tevion 
sale, în urma unei îndelungate observări. Ideile salp 
extraordinare reprezintă linii directoare care ne ajută 
să înțelegem avantajul activităților propuse copiilor. 


Până la 6 ani, copilul este caracterizat de o uriaşă 
capacitate de absorbție a tot ceea ce îl înconjoară. 
Acest „spirit absorbant” îl ajută să se adapteze la 
mediul în care trăieşte şi să dobândească fără efort noi 
cunoștințe. 

Maria Montessori evidențează, de asemenea, 
perioadele senzitive prin care trece copilul. Aestea, 
sunt faze în timpul cărora toată atenţia copilului se 
concentrează asupra unui punct anume al dezvoltării 
sale. Odată ce perioada senzitivă s-a încheiat, copilului 
îi este mai greu să obţină respectiva abilitate. 


În cursul acestor perioade senzitive, capacitatea 
copilului de a se concentra este enormă: absorbit 
de ceea ce face, el nu ia în seamă nimic din ceea ce 
se petrece în jurul său. În timpul acestor momente 
de concentrare intensă, copilul se formează. Îl veți 
vedea calm, captivat și satisfăcut. De aceea, încă de 
la naștere, trebuie să-i prilejuim şi să-i ocrotim aceste 
momente de concentrare. 


Maria Montessori observă, de asemenea, că pentru a 
se forma, copilul trebuie să lucreze cu mâinile. Mâinile 
sunt instrumentul inteligenţei sale. 

Metoda pedagogică Montessori este şi astăzi foarte 
viabilă, deoarece propune valori nemuritoare. Ea 
contribuie la desăvârşirea unui om, a unui adult 
independent și responsabil, capabil să se adapteze la 
lumea de mâine. 


Cum trebuie citită și folosită această 
carte? 


Volumul prezintă nu doar activităţi pe care le puteți 
desfășura împreună cucopilul dumneavoastră, inspirate 
din metoda pedagogică Montessori, ci şi noțiuni 
importante care se desprind din această filosofie. 
Scopul activităţilor prezentate este acela de a satisface 
nevoia de „lucru” a copilului. Realizate în prezența 
dumneavoastră binevoitoare, acestea îl vor ajuta 
să capete mai multă autonomie, independenţă şi 
încredere în sine. Se va simţi important, susținut şi 
respectat în nevoia sa de a face lucrurile de unul 
singur şi de a învăța cu ajutorul mâinilor. 

Nu am specificat vârsta, deoarece fiecare copil are 
propriul său ritm. El are pur şi simplu nevoie să 
poată învăţa la momentul potrivit. 

Doar observându-ne copilul vom ști ce activitate 
răspunde nevoilor sale şi care îi sunt abilităţile. Copilul 
este cel care ne ghidează, dar trebuie să ştim cum să-l 
urmăm. 


întregime, ca să aflați ce idei 


Mai întâi, citiţi cartea în 
se desprind din paginile sale. îi 
Ulterior, veți putea alege activităţile potrivi ; A 
dumneavoastră. Însă ceea ce contează cel mai 
mult este atitudinea pe care i 
de spirit, felul în care ascultați, privi 
Numai așa îi transmiteți copilului iul 
dumneavoastră, atât de necesare în el 


te copilului 


adoptați, starea 
rea binevoitoare. 
birea şi respectul 
torturile sale. 


Ce este viaţa practică? 


Spre 15 luni, atunci când copilul este pregătit și 
capabil să imite activităţile adulţilor, nu-şi doreşte 
nimic altceva mai mult decât să participe la viața 
reală şi să lucreze alături de noi. 

În acel moment, jocurile nu-l mai interesează: el are 
nevoie să lucreze şi să-şi folosească mâinile. 
Pregătind pentru el o mică activitate scurtă şi 
simplă din viaţa cotidiană, îi oferim ocazia să 
exerseze, să greşească și să o ia de la capăt fără 
nicio presiune. 


Implicat în „viaţa practică”, copilul desfășoară o 
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delailaii Cum sä se îngrijească 


activitate deopotrivă mentală, emoțională şi fizică. akui Geada 


Învață să fie independent, să se concentreze, să-și 
de la 24 la 32 În bucătărie 


controleze muşchii şi să analizeze etapele logice ale 
unei activități. 


de la 33 la 35 Tăviţe pentru activități 


Colabonrati 


În ceea ce privește Îngrijirea, neam obişnuit să facem 
totul în locul copilului. ÎI spălăm, îl îmbräcăm, îl 
încălțăm; este mai rapid pentru noi, dar prea puțin 
satisfăcător pentru el. Riscăm să crească având în 
minte un singur gând: „Am nevoie de părinții mei”. Or, 
dorința noastră este ca, dimpotrivă, copiii noștri să aibă 
încredere că sunt capabili să-şi poarte singuri de grijă. 
În timpul acestor activități, gândindu-ne la 
independența copilului, trebuie să ne punem 
întrebarea: „Este oare aceasta o etapă de care îl 


Daţi-i copilului posibilitatea să se îngrijească 
singur, atunci când se simte pregătit: să se 


lipsesc și pe care ar putea-o face singur?”. 


E tea se spele pe mâini şi pe dinţi, să se Să nu-i negăm dorinţa de independenţă sub 
a fede sia liami să fis pretextul că încă mai are nevoie de ajutor. Copilul 
i esare câteva mici își manifestă dorința de participare exact în acest 
hil PO cere e ditai stadiu, când gesturile de zi cu zi sunt încă prea. 
intrii in ie Jı singur va ti liniştit sliticile pentru el. Succesul acestor activități se obja 
pentru ca adultul să-i prin colaborare. Trebuie să apreciem această dorință 
recunoască voința de a acționa singur. de colaborare la adevărata ei valoare, să o canalizăm 


într-o direcție bună şi să- susţinem pe copil. 


Roongania wua carei 

Pentru a- ajuta pe copil să realizeze în mod autonom 

mici activități foarte simple, cum sunt spălatul 

pe mâini sau pieptănatul, trebuie să regândim 
amenajarea casei. De-a lungul unei zile, observându-l 
pe copil, vom vedea ce poate să facă singur fără să 
fie nevoit să ceară ajutor și vom şti cum să modificăm 

mediul în funcţie de asta. 

Avem adesea tendința de a subestima capacităţile 
reale ale unui copil, însă, dacă îl lăsăm pe el să 
acționeze și- observăm cum se descurcă, ne putem 
da seama de ceea ce este cu adevărat capabil să facă. 
Aceste amenajări, care pentru noi reprezintă doar 
mici schimbări, pentru el vor fi importanţi paşi 
înainte: „M-am hotărât să mă spăl pe mâini, sunt 
capabil să o fac singur”. 

Astfel, copilul face o alegere și poate acţiona în 
consecinţă. El va crește și va deveni o persoană 
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capabilă şi responsabilă, care ştie că părinții î 
acordă încredere. Ce clădim acum reprezintă 
fundaţii solide pentru viața de adult. 


Primul lucru pe care trebuie să-l facem e să 
examinăm casa și acţiunile cotidiene ale copilului, ca 
să vedem ce ar putea să facă singur dacă ar avea la 
îndemână o scăriță, un cuier la înălțimea sa, o etajeră 
accesibilă, o cârpă şi un burete. 

Dacă facem o listă cu aceste mici modificări, nu 
înseamnă că schimbăm totul dintr-o dată. 
Copilul are nevoie de rutină, iar schimbările îl 
derutează. E bine să le facem fără nicio grabă, unele 
după altele, așteptând ca fiecare să se integreze în 
rutina zilnică. 
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E e PET 


Încă de la naștere, ar fi bine să ne obişnuim să-i 
descriem copilului ceea ce vom face, pentru ca el să 
se poată pregăti pentru fiecare acţiune în parte. Apoi, 
încetul cu încetul, putem să-i solicităm implicarea 
şi să așteptăm un răspuns: astfel, copilul va putea 
participa din momentul în care se va simți capabil. 
De exemplu, când îl încălțăm, putem să-i descriem 
gesturile: „Desfac pantoful și ţi-l pun în picior, 
împinge piciorul înăuntru.” 
Data viitoare, s-ar putea să-și împingă singur 
picioarele în pantofi. 

Important nu este ca el să coopereze imediat, ci să 
aibă ocazia să o facă în momentul în care îşi va dori. 
Iar acest lucru s-ar putea întâmpla mai repede decât 

credeți! 

În general, copilul ajunge să se dezbrace cu mult 

înainte de a ști să se îmbrace, dar dacă stabilim o 


anumită rutină atunci când îl îmbrăcăm — mereu în 


aceeași ordine şi descriind ce facem ~, îl vom ajuta 
foarte mult. Astfel, el va putea participa atunci când 
va simți nevoia să o facă. 


Pentru a-l ajuta să se îmbrace singur, poraa pois 
şi amenajarea casei: un taburet jos şi stabil x m fi util 
atunci când se îmbracă cu pantalonii, lenjeria sau 
şosetele. Este necesar, de asemenea, să aibă acces la 
hainele sale. 

În sfârșit, este important şi ce fel de haine Pegem 
pentru el. Trebuie să-i pregătim îmbrăcăminte 
care corespunde capacităților sale actuale. Nişte 
pantaloni largi cu talia elastică, o bluză fără vastei 
la gât sau nişte pantofi cu arici vor ușura îmbrăcarea 


şi încălțarea. 
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Qnranjarea hainelor 


Dacă vrem să-l încurajăm pe copil să se descurce 
singur, ar trebui să-i punem hainele la îndemână 
într-un sertar sau într-un dulap uşor accesibil, să-i 
pregătira umerașe la care să poată ajunge să-și ia 
hainele, precum și un coșuleț pentru fular, căciuliță și 
mănuși. 


Într-o comodă, puteți aranja hainele în ordinea în 
care vor fi luate: sus — lenjeria de corp, şosetele, 
tricourile şi, dedesubt, pantalonii, ciorapii, rochiţele 
şi puloverele, de exemplu. Putem compartimenta un 
sertar așezând înăuntru cutii de pantofi, în care vom 
pune șosete, chiloţi, tricouri... Copilul va găsi uşor 


ceea ce caută şi îşi va putea aranja hainele. 
Când sertarul îi va fi accesibil copilului, iar el îşi 


va putea alege ținuta, este indicat să nu aibă la 
dispoziţie prea multe haine. Capacitatea de a lua 
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o decizie este un element important în dezvoltarea 


voinţei sale, dar îi va fi mai greu să aleagă dintr-o 


mulțime de lucruri. 


Dacă este încă prea mic pentru a-şi alege singur 
hainele, putem să îi pregătim două ținute şi să-l 
Jäsăm pe el să aleagă, lucru care de multe ori rezolvă 
problemele cu îmbrăcatul. 


> ` 


| 


] 


“Jinuta, iod doua zi 


Seara, după baie, copilul se poate distra 
pregătindu-şi ținuta de a doua zi. Pentru aceasta 
este nevoie de un scaun (sau un stativ cu umeraș). 
După ce şi-a ales hainele, le poate pune în ordine: 
puloverul pe spătar, fusta dedesubt etc. Îl putem 
îndruma întrebându-: „Unde îţi pui şosetele? 
Unde îţi pui fusta?”. 

Această activitate îl ajută pe copil să-şi formeze 
imaginea asupra propriului corp. Ea reprezintă, 
totodată, un moment de colaborare și de comunicare 
ce favorizează îmbogățirea vocabularului: vestă, 
jachetă, ciorapi, colanți, cămaşă... 

După ce ducem la bun sfârșit această activitate, este 
indicat să o repetăm pe parcursul mai multor zile, 
până când devine parte din rutina zilnică. 
Spre 4 ani, copilul va fi deja obişnuit să îşi 
pregătească singur ținuta şi va fi bucuros că 


poate să se îngrijească singur. 
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ncheienea. nastwilor 


După ce copilul devine foarte interesat de îmbrăcare, 
tem să-i oferim posibilitatea să exerseze — pe o haină 


tinsă pe jos în fața lui — cum să tragă fermoarul, cum 


A încheie nasturii, cum să închidă cu arici. Activitatea 


trebuje să se desfăşoare în afara momentelor în care 
trebuie cu adevărat să se îmbrace. 

Este mai uşor să exerseze stând aşezat pe jos, fiindcă 

aşa va putea să încerce în linişte, colaborând cu noi. 

Încetul cu încetul, va stăpâni tot mai bine etapele şi 


va reuşi să se descurce singur. 


Am putea să-i confecționăm „rame de îmbrăcat” 
precum cele existente în grădinițele Montessori: 


dintr-o ramă de lemn şi o haină veche, întinsă bine 


e. Graţie acestui material, copilul poate să 


la capet 
să o 


lucreze singur cât doreşte, poate să greșească, 
ia de la capăt. Nu este nici presat, nici obligat să 


reușească şi va câştiga astfel mai multă independenţă. 
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| Spălatul pe maini, 


Aceasta este o activitate foarte importantă, cu 
care îl putem obişnui foarte devreme. Trebuie să-i 
Pega cele necesare şi să ne asigurăm că sunt 

MARS gata de folosire: un săpun mic, un prosop de 
mâini și acces la chiuvetă. Prima dată, îi vom face 
o demonstrafis, metodic, spălând fiecare deget și 

porțiunea dintre degete, apoi dosul mâinii şi palma. 
Copiilor le place acest lucru la nebunie! Apoi, clătim 
= cu atenție să înlăturăm tot săpunul — şi ne ştergem 


—_ 
— 


mâinile foarte bine. 


După ce i-am arătat, îl lăsăm pe copil să se spele pe 

mâini cum vrea el, dar îl încurajăm să o facă în mod 

regulat: înainte de a se aşeza la masă, după ce a fost 
la baie, când se întoarce de la plimbare... 
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Jooleta 


Cu instrumente adecvate şi așezate la îndemână, 
copilul poate să-și facă singur toaleta. Pe o etajeră 
joasă, îi putem pune un pieptăn şi o perie şi, dacă 
este fetiță, un coșuleț cu clame de păr și cu o 
cordeluţă. 
Deasupra etajerei, fixăm o oglindă. Pe aceeași 
etajeră punem un pahar cu periuța şi cu pasta de 
dinţi. Foarte importantă este colaborarea: copilul 
ține periuta, iar noi apăsăm tubul pentru a scoate 
pasta, apoi periajul se face pe rând. ÎI lăsăm să se 
spele singur, iar când ne vine rândul ne punem 
ușurel mâna peste mâna sa pentru a-l ghida. Pe urmă 
încearcă din nou el singur — dacă doreşte. 
Dacă se întâmplă să refuze să coopereze, îi putem 
oferi o clepsidră pentru măsurarea timpului (atenţia 
îi va fi distrasă) sau îi cântăm un cântecel în timpul 
periajului, pentru a4 încuraja. 
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Dacă îi punem la dispoziţie tot ce îi trebuie ca să 
aibă grijă de lucrurile sale, copilul va fi fericit să 
udă că avem încredere în el. Putem să-i propunem, 
din când în când, să-şi curețe încălțămintea. 
Pentru aceasta, trebuie să pregătim tot ce este 
necesar: un ziar pe care îl vom întinde pe masă, o 
perie, o cârpă curată şi uscată, o cutiuţă cu cremă de 


pantofi incoloră. 


Îi arătăm cum să țină într-o mână pantoful, în timp 

co cu cealaltă îl periem pentru a înlătura mizeria. Pe 

urmă, întindem crema de ghete cu cârpa. Lăsăm să | 
se usuce, în timp ce copilul se ocupă de al doilea 
pantof. Mai apoi, îi arătăm cum să lustruiască cu 
cârpa. S-ar putea să dorească să lustruiască şi alți 
pantofi. Astfel, învaţă să se ocupe de lucrurile sale 


e — şi, eventual, de cele ale celorlalți — și să 


personal 
efectueze ciclul complet al unei activități. 


10 


Renuntarea la ncutece, 


Este o etapă ce presupune atenția părinților și un 
mediu propice. Va fi prima colaborare importantă 
între copil şi adult într-un scop educativ. De când 
reuşeşte să stea în picioare, îl putem schimba în 
această poziţie. Astfel, va putea participa și el: să 
desfacă scutecul, să-l arunce, să-și pună unul nou. 
Trebuie să fim atenţi la semnele conform cărora 
copilul este pregătit să înceapă să învețe cum 
să folosească olița, deoarece el are mare nevoie 
de sprijinul şi de perseverenţa noastră. Perioada 
senzitivă este între 19-18 luni. Dacă o lăsăm să treacă, 
copilului îi va fi mult mai greu să renunţe la scutece. 
Când vrem să începem să- învăţăm, îi pregătim în 
baie un colţişor plăcut unde aşezăm olița, un coş cu 
câteva cărți, hârtie igienică, o pereche de chiloței 
curați. 
Apoi, îi propunem regulat să meargă la oliță, pentru 
a-i forma repere şi obişnuinţe: înainte de masă, 
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te de odihna de după-masă, înainte de a merge 
care sau de a ieşi afară. Observându-ne copilul, 
şti mai bine când anume să-i propunem acest 
şi vom nimeri momentul din ce în ce mai iei 
el, se va stabili o legătură între senzațiile sale şi 
tatul din oliță și, curând, ne va cere să-i dăm jos 
tecul sau să-l lăsăm să se aşeze pe oliță. Totodată, 
înțelege că trebuie să întrerupă o activitate pentru 
a merge la baie. 


Când începe să învețe, trebuie să ne implicăm și să 
[im consecvenți. Dacă învață în timpul perioadei 
senzitive, curând copilul va rămâne curat pe timpul 


zilei şi va merge de unul singur la baie. 
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Pana 
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Fi 
Ca să nu uite 
Copilul are nevoie de prezenţa și de consecvența 
94 W A Ă voastră. El este capabil de multe lucruri, dar uită uşor 
N “unele dintre ele — deoarece atenţia îi este atrasă de alte 


i id a 
| — sau refuză să le facă pentru a-și afirma voința. 


lucruri 
i cu o rutină îl ajută extraodinar de 


Obişnuirea lui 
mult în viața de zi cu zi. Când lucrurile fac parte din 
programul zilnic, le acceptă cu mai mare uşurinţă şi 
astfel depunem mai puțină muncă de convingere. 
Totuși, copilul ar putea avea nevoie uneori să i se 
reamintească, iar acest lucru se poate realiza prin 
imagini. Pentru ritualul de seară, de exemplu, chiar 
înainte de culcare, putem pregăti o serie de imagini pe 
care să le afişăm în baie: 1. ne spălăm pe dinţi; 2. facem 
la oliță sau WC; 3. ne spălăm pe mâini şi pe față... 
Astfel, nu trebuie să stăm în spatele lui și să-i 
amintim permanent ce trebuie să tacă. Copilului îi va 
face plăcere să se folosească de aceste imagini. 


[ȘI 
3 


gonoezd ejer 
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Spălarea geamunillon 


livitate îndrăgită de orice copil este spălarea 

urilor. Trebuie să găsiți un geam la care el să 

ir gä şi să îi dați un pulverizator adaptat la mâinile 
sale micuțe și un coş cu cârpe. 

Îi explicăm copilului cum să folosească 
verizatorul, apoi cum să șteargă. La început, se 
te întâmpla ca el mai mult să stropească decât să 
lonrgă, dar să nu uităm că orice deprindere necesită 

timp şi răbdare. 

Îi vom arăta de mai multe ori mișcările pe care 
trebuie să le facă sau le vom face împreună cu el. 
Dacă nu șterge niciodată apa, rămânem lângă el să-l 

ajutăm. Încetul cu încetul, activitatea va fi din ce în 
ce mai puţin dezordonată, iar gesturile sale din ce în 
ce mai precise. Cu cât va repeta mai des activitatea, 
cu atât va vedea mai bine detaliile (apa care rămâne 


Dacă îi oferim să participe la treburile zilnice, îl ajutăm 
de fapt să înveţe să se îngrijească de medi nenat 
În acest capitol veți găsi idei de activități, însă . 
dumneavoastră puteți cu uşurinţă să inventaţi şi altele. 
Ceea ce contează este colaborarea, care îi va permite 


copilului, încet î 
d ul cu încetul, să se descurce singur. pe geam sau care s-a scurs pe jos) 


Această activitate presupune mişcări ample, care îi 
pun corpul să lucreze. 
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Gtennul cu buretele 


tele nu întârzie 


d un E foloseşte apa, inciden 

MA apară, Putem să- i dăm un burețel şi să-i arătăm 
gum să şteargă singur apa vărsată. Copilul va fi 

încântat că i se cere să tacă singur acest lucru. 


u, îi vom pune la dispoziţie un lighenaş cu 


Mai târzi 
ând va avea 


un burete și o cârpă. Le va putea folosi câ 
nevoie să curețe ceva — sau doar din plăcere. Îi vom 

arâta cum să folosească buretele, cum să- stoarcă în 
argă masa cu cârpa uscată. 


|ighean și apoi cum să şte; 
| într-o obligație! Nu 


Atenție, nu transformați totu 
trebuie decât să- urmărim pur și simplu nevoile şi 


m să aibă grijă de propria persoană şi de 
t să lucreze, 


să- ajută 


iul înconjurător. Copilul va fi ferici 


medi 
iune din partea 


atât timp cât nu va simți nicio pres 
adultului. 


Ştergerea, prafuit 


p ce spălăm, facem ordine sau dăm cu 
torul, copilul va fi încântat să ne însoțească 
înarmat” cu un mic pămătui cu care să 


Spălarea mesei este o activitate care implică întregul 
corp al copilului, solicitându- să facă mișcări când 4 
ample, când precise. Îi vom pregăti tot ce este necesar: deni , 
un lighean cu puţină apă, o periuţă şi o cârpă. 
Dacă poate să facă singur acest lucru, îi vom propune 


şteargă praful. Baen 
tåi îi vom arăta cum să- folosească, ajutându 
„observe că mobilierul se acoperă de prai ~ e 
ficient să-și treacă degetul pe deasupra ca să 


constate acest lucrul 
ca să ştergem praful 


copilului să umple singur lighenașul cu o cană. 
Vom înmuia peria în apă și îi vom arăta cum să spele 
masa pe toată suprafaţa ei, inclusiv pe margini şi ; 
p pra Sl p dt nu uităm să mutăm lucrurile, i 
Gii Cu cât gesturi! e 
bt, nu doar în jurul lor. ; 
dedesubt, ti 


în colțuri... Atenția şi minuțiozitatea cu care spălăm 
masa i se vor întipări copilului în memorie. Când 
este curată, o ştergem cu o cârpă uscată. Îi propunem 
copilului să spele şi el o altă masă. 
La final, îl ajutăm să aranjeze ustensilele la locul lor. 


f noastre sunt mai exacte, cu atât gapilu mpa 
ptivat de această activitate şi va dori să ne spite 
A face curăţenie nu este neapărat o congad ci 

poate fi o plăcere împărtăşită. > 
Astfel, copilul descoperă că menţinerea curăţenie: şi 
a ordinii din jur poate fi un lucru plăcut. 


Ulterior, va putea face această activitate de unul 


singur, pentru că va cunoaşte toate etapele. 
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16 
Qnranjarea ponetelon 


Copilul care descoperă lumea are nevoie să înțeleagă 


pâ ce a terminat de sortat, va putea să așeze 
plo la locul lor. Copiii mici se dau în vânt după 


\jaroa lucrurilor. În ochii lor, sintagma „Fiecare 


lucru la locul său” are o importanță capitală. 


locul şi rolul fiecărui lucru. Astfel, îl putem implica și 


pe el în activitățile noastre de ordonare a lucrurilor. 
Da semplu; atunci când împăturim lenjeria, i-am 
putea da să sorteze șosetele. Sortatul este o activitate 
mult îndrăgită de copii, fiindcă răspunde nevoii lor 
de ordine și de clasificare. 
Îi arătăm că şosetele se împăturesc două câte două și 
îi propunem să găsească perechile. Apoi, îl lăsăm să 
se descurce singur până în momentul în care ne cere 
ajutorul. 

Până la 3 ani, micuţului îi va fi greu să desfășoare 
activităţile fără colaborarea adultului. Încetul cu 
încetul însă, el se va detașa de noi şi va face lucrurile 
cu calm, atât timp cât ştie că poate conta pe prezența 


şi pe ajutorul nostru. 
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>ontanea, tacâmwilonr 


și sortarea tacâmurilor sunt activități foarte 


je de către copiii aflaţi în perioada senzitivă 
inii ~, iar această nevoie de ordine reprezintă 
apă importantă în formarea lor. Este destul de 
lu să dăm să îndeplinească mici sarcini foarte 
ușoare. 

Ju exemplu, când golim maşina de spălat vase, 
copilul ar putea să sorteze tacâmurile. Este o 
livitate foarte interesantă pentru un copil de 2 ani 
to, pe îndelete, va observa obiectele, le va căuta 
locul, le va pune pe toate în aceeaşi poziţie. 

gÀ greşeşte la început, este bine să nu intervenim. 
Curând, va fi capabil să-și vadă singur greșeala şi 
o corecteze. Sortarea va deveni mai precisă. Dacă 
Î] întrerupem din activitate, riscăm să-i tăiem tot 
elanul şi să-i dăm sentimentul unui eşec. Copilul 
lucrează pentru el însuşi, iar remarcile noastre nu vor 
face decât să-i tulbure concentrarea și să-i îndrepte 
atenţia asupra noastră. 
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4 ngrijù talak 
Orice copil poate învăța să se ocupe de o altă formă 
de viață. O plantă ar putea fi un bun început. 
Ar trebui să alegem una destul de rezistentă, pe care 
să i-o oferim împreună cu toate ustensilele necesare: 
o mică stropitoare, un burete pentru ştergerea apei 
pe care o va vărsa pe alături, un pulverizator și o 
cârpă moale sau un pompon de lână. 
Dacă planta este aşezată lângă ale noastre, copilul se 


ul va fi foarte fericit să contribuie la crearea 
ediu ambiant plăcut, în care să se simtă pne 
această activitate, îi pregătim trei vaze mici, 
{lori tăiate la dimensiunea potrivită, o carafă 
upă, o pâlnie, un burete și câteva suporturi e 
sub vaze. Deoarece copilul este foarte sensibil 
limbaj, îi vom explica pe îndelete ce sunt aceste 


obiecte şi îi vom spune denumirea florilor. 
va ocupa de ea odată cu noi. Va trebui să-i arătăm cum 


să stropească, cum să şteargă picăturile cu buretele şi, 
din când în când, cum să pulverizeze apă pe frunze. 
Într-o altă zi, îl vom învăţa cum să le şteargă de praf 


mul lucru pe care îl vom face va fi să umpleti, 

apă prima vază, ajutându-ne de pâlnie, apo să 

em o floare pe care să o introducem cu delostere 

vază, apoi o alta şi tot aşa. Îi vom arăta copilului 

cu cârpa sau cu pomponul. 

Facem toate acestea pentru a-i arăta gesturile delicate 
şi pline de respect pe care trebuie să și le dezvolte. 

Dacă planta are frunze sau flori uscate, îi vom arăta 


oñ acordăm importanţă frumuseții rezultatului. Pe 
urmă, luăm un suport de pus sub vază și așezări 
aranjamentul undeva în casă. ÎL vom iania ppo 
şi pe copil să facă astfel de aranjamente și să le 


â â i să te 
cum să le înlăture. uşeze unde dorește. Cât de mândru va fi să ne ara 
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Spălarea rufelor 


realizările sale! Ac: E Pe ý 
eastă activitate îi cere să fie creativ, ime de treburi casnice necesită cârpe de şters. 
coşul cu rufe murdare se umple, este timpul să 
spălăm! 

im nevoie de două ligheane, săpun, o perie, un 
yi o chiuvetă la înălțimea copilului. Umplem cu 
primul lighean. Copilul va înmuia cârpele. Îi 
arăta cum să le spele: punem o cârpă întinsă pe 
inea chiuvetei, o săpunim şi pe urmă o frecăm 
peria. Pe urmă, o înmuiem în al doilea lighean. 

Acum este rândul copilului să spele cât pofteşte. 
pă ce termină, va goli ligheanul în chiuvetă şi îl 


umple cu apă curată pentru clătire. Îi vom arăta 
i cum să le stoarcă. 


să observe, să lucreze cu mâinile și să facă mișcări 


" precise. 


să agite cârpele ușurel, apoi 
oñ are la dispoziție tot ce îi trebuie, copilul poate 


ge această activitate oricând doreşte şi va fi foarte 


încântat. 


n 
&i 


2l 


s 

Åntinderea } wfelor 

ilul trebuie să-şi exerseze motricitatea fină, 
obiecte adevărate. 


iindu-ne şi exersând cu 


oleri cârlige de rufe uşor de manevrat şi vom 


de o sfoară la înălțimea copilului. Vom pune 


ii un lighean ceea ce ar putea întinde el: şosete, 


oļi, batiste... Trebăluind alături de noi, va avea 
limentul că îndeplineşte o sarcină importantă. 
stä activitate îi poate fi propusă şi imediat după 
ce a spălat cârpele. 


Pantru început, ca să învețe, îi vom da un coșuleţ 


să exerseze prinderea lor. O vreme, îi 


pu cârlige, 
a așadar 


wm plăcea doar să ne privească. Vom repet 


gesturile pe îndelete, atât cât va fi necesar. 
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Gestul exact 
Pentru a reuşi să ne imite, copilul trebuie să ne 
observe. Or, în majoritatea timpului, ne mișcăm cu 
rapiditate, iar gesturile noastre par incoerente în 
ochii copilului, datorită faptului că facem mai multe 
lucruri simultan. Prin urmare, deși micuțul încearcă 


să ne imite gesturile, e mult mai dificil să înveţe. 


Dacă vom face lucrurile mereu în același fel şi în 
aceeași ordine, cu mişcări precise şi lente, îl vom 
ajuta să ne imite. De aceea, va trebui să găsim timp 
să descompunem metodic etapele unei acţiuni. 
Trebuie să ne concentrăm puţin mai mult ca să 
lucrăm în ritmul copilului, dar acest lucru ne ajută să 


„trăim în prezent”, așa cum o face și el. 
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Referitor la ordine 
Maria Montessori era convinsă că ordinea joacă 
un rol important în dezvoltarea copiilor. O casă 
dezordonată, supraîncărcată de obiecte, cu prea 
multe stimulente îi sufocă și îi frustrează pe copiii 
care se străduiesc să găsească logica mediului 
înconjurător. 


Dacă observăm jocurile unui copil, vom vedea cum 


își exprimă această dorinţă de ordine: îşi sortează 


cuburile în funcţie de culoare, își aliniază maşinuţele, 
se enervează dacă îmbrăcăm puloverul altui membru 


al familiei sau dacă schimbăm un cuvânt din 
poveste. 


Copilul are o nevoie intensă de a face ordine acolo 
unde, după logica lui, aceasta lipseşte. Bineînţeles, 
asta nu înseamnă că este capabil să pună el lucrurile 


în ordine! 
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Pentru a- alimenta această nevoie, trebuie să 
acordăm o deosebită atenţie mediului său: să-i 
ortăm obiectele, să instalăm etajere la înălțimea 
sa cu un loc bine stabilit pentru fiecare lucru, să 
staurăm ritualuri zilnice, să facem cu el lucrurile 


mereu în aceeași ordine, să folosim cuvinte exacte. 


Noţiunea de ordine apare între naștere şi vârsta de 
doi ani, iar ulterior se perfecționează. Pornind de la 
ordinea pe care o observă în jurul său, copilul şi-o 
reprezintă intelectual şi îşi ordonează lucrurile în 
mintea sa. 
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“Bucătăria este un loc potrivit pentru aranjarea 
ialelor copilului. Dacă este posibil, vom instala 
© mäsuță unde să-şi desfăşoare activitățile sau să 
mänânce. Dacă bucătăria este prea mică, va trebui 
Añ aducem o scăriță care să-i permită să ajungă la 
suprafața noastră de lucru. Într-un dulap sau pe o 
ajeră la înălțimea lui, vom pune lucrurile necesare 


E bucătărie 


Pentru copil, bucătăria este un paradis senzorial: 


pentru aşezarea mesei și luarea unei gustări. În 
același dulap, vom aranja ustensilele pe care le 


aici atinge, gustă, miroase şi apucă. |oloseşte atunci când gătește cu noi. Tot în bucătărie 


Prin urmare, este locul unde putem desfășura 
împreună o mare varietate de activități. 


îi putem pune materialele pentru pictură. 
Într-un alt dulap, copilul va găsi lucrurile necesare 


Copilul vrea să ne imite şi să facă el însuşi, pentru curățenie: câteva cârpe, un burete şi un 


dar nu de unul singur. El are încă nevoie de noi și 
de compania noastră. În bucătărie va fi încântat să 
lucreze cot la cot cu noi. 


lighean, o cârpă de spălat pe jos, o măturică şi un 
lăraş, un pulverizator... În sfârșit, îi vom lăsa acces 
la chiuvetă şi la coșul de gunoi, pentru a- ajuta să 


devină independent. 
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e . 
Phogătinaa unei, gutăni, 
cătărie, îi puteţi aranja copilului, pe o etajeră, 


Dacă aveţi posibilitatea să puneţi o măsuţă în bucătărie, i 
e necesare pentru gustarea de dimineață sau 


copilul va putea cu ușurință să aranjeze tacâmurile sale jenă 
i ilor și i i ivi iază: i cate, un fruc 
şi pe cele ale fraților și surorilor lui. Această activitate după-amiază: o cutie cu fructe d i 
proaspăt şi un instrument de tăiat, o cutie cu 
|ursecuri de orez, o tăviță din lemn cu o felie de 


pâine şi un cuțit de uns... 


îl va ajuta să-și îmbunătățească precizia mișcărilor și 
coordonarea și îi va dezvolta comportamentul social, 
prin participarea la viața familiei. 

Pentru început, vom pregăti câteva suporturi din 
Vom stabili, bineînţeles, câteva reguli de urmat, iar 
copilul va trebui să ne ceară permisiunea înainte 
de a-şi lua gustarea. El va putea astfel să aleagă ce 
doreşte să mănânce, îşi va pregăti singur gustarea și 
se va putea așeza la măsuţă fără să mai fie nevoit să 


ne ceară ajutorul. 


material textil pe care vom desena contururile 
obiectelor: farfurii, tacâmuri şi pahare. Ghidat astfel, 
copilașul va recunoaște elementele pe care trebuie să 
le ia din dulap şi locul lor pe masă. 

Într-un dulap la îndemâna sa, vom aranja toate 
obiectele de care are nevoie: suporturile pentru 
farfurii, farfuriile, tacâmurile şi paharele. După ce 
va ajunge să îndeplinească această sarcină fără 
probleme, va putea trece la aranjarea mesei celor mari. 
De asemenea, el poate să aducă sarea, piperul sau o 


carafă micuță cu apă. 
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pilul care s-a obișnuit să mănânce singur va vrea 


nd să bea dintr-un pahar. Putem să-l învăţăm 


dont lucru foarte devreme, oferindu-i un păhărel 


o carală mică de sticlă. La început, îl servim noi, 
r e] ne urmăreşte gesturile. Apoi, într-o bună zi 
începând de la vârsta de un an —, copilul îşi va 
exprima dorința de a încerca singur. 

Este momentul să ne înarmăm cu răbdare și să-l 
|isăm să se descurce. Putem să-i stăm alături şi să-l 
ujutăm să-și toarne, dar, totodată, trebuie să-l lăsăm să 
wxperimenteze şi să observe rezultatul gesturilor sale. 
Am putea să întindem pe masă un prosop plușat 
și să-l lăsăm să încerce să toarne foarte puţină apă. 
Dacă i se permite să exerseze, gesturile sale vor 
deveni în scurt timp mai exacte şi mai sigure. 
Copilul va fi încântat că este lăsat să facă singur 
acest lucru şi va simți că i se respectă nevoia de 


autonomie. 


Fiecare copil este capabil de mult mai multe lucruri 
decât ne închipuim. De exemplu, poate să taie 
felii dacă i se oferă un instrument potrivit. Pentru 
început, îi vom da un feliator de legume cu lama 
ondulată; dacă mâinile sunt ținute mult deasupra 
lamei, pericolul este mai mic. Când îi arătăm cum 
să- folosească, gesturile noastre trebuie să transmită 
ideea de pericol şi necesitatea de a mânui acest 


obiect cu grijă. 


Pe urmă, va putea folosi un cuțitaş cu vârful rotunjit 
ca să taie o banană, de exemplu 
Cu o mână va ține mânerul, în timp ce cu cealaltă va 
apăsa pe dosul lamei, cât mai pe orizontală. 
Pe parcursul acestor activităţi, va trebui să ne 
asigurăm că direcția mişcărilor este de la stânga la 


dreapta, direcţia scrisului şi a cititului. 


De exemplu, dacă îi dăm să taie câteva bucăţi de 

dovlecel, vom pune dovlecelul la stânga, tocătorul şi. 

cuțitul la mijloc, iar farfuria unde va pune bucăţile 
tăiate la dreapta. 


În cazul activităților culinare, îl vom încuraja pe 
copil să ducă fiecare acţiune la bun sfârşit, să taie 
fructul în întregime, să pună cojile la gunoi, să curețe 
ustensilele folosite şi să le pună la locul lor. 
După ce termină, poate să guste ce a pregătit. Astfel, 
i se vor consolida perseverența, răbdarea şi voința. 
Chiar dacă îi va fi puțin mai greu la început, copilul 
va fi fericit să împartă gustarea cu membrii familiei. 


Pentru diversificarea activităților, am putea să-i 
oferim o răzătoare de mere sau un curățător de 
legume. lar odată ce va învăţa să utilizeze singur un 
cuţit pe un tocător de lemn, va putea să taie alături 
de noi — mereu sub atenta noastră supraveghere. 
Copilul va fi bucuros să participe la pregătirea mesei 


şi se va face cu adevărat util. 
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Spalatul vonzhon 


järi complicate pentru ca un 


| de 2 ani să spele vasele — şi cât de mult îi va 
Ideal ar fi să aveți o chiuvetă dublă. În lipsa 
an pentru clătit. 
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uta nat pt de 


La mi j i 
i Em dejun, copilul îşi poate unge cu ușurință 
A 7 
ie cu pateu. Trebuie să-i acordăm încredere, să-l 
r 


lăsă: : 

m să exerseze și să alocăm mai mult timp micul | 
ea! 

acesteia, merge şi un lighe; 

ropune copilului să-și pună 

(adăugând puţin 

ul pentru 


o nevoie de amena 


dejun din momentul în care îşi exprimă dorinţa de 
intru început, îi vom pi 
|. Vom umple cu apă chiuveta 
ent de vase), precum și lighean 
trebuie spălate în stânga 
chiuvetei. Copilul va lua un obiect, îl va înmuia în 
apă, îl va spăla cu buretele, îl va clăti cu apă curată 
și îl va aşeza în scurgător. După ce termină, poate să 
golească chiuveta şi să o şteargă cu buretele. 
Apoi, poate să şteargă vasele cu un prosop de 
bucătărie şi să le aranjeze la locul lor. La început, 


elor nu va fi tocmai uşoară şi, ca să-l 
al, în mijlocul 


a-și unge singur felia de pâine 


detergi 


Ca înto j 
tdeauna, este important ce ustensile alegem: 
tit. Vom pune vasele ce 


copi i 
ie are nevoie de un cuţitaş pentru unt. Când va 
egăti o gustare, el va ă 
putea să ungă felia de pâi 
pâine 
i A “i brânză proaspătă sau cu pastă de peşte. 
ni i si i | 
gându-și singur o felie de pâine, copilul face încă 
un pas spre independenţă. 


ştergerea vas 
ajutăm, îi vom pregăti un prosop speci: 
căruia am desenat un cerc. 


70 
7 


5l 


ătitul impreună cu copilul 


titul cot la cot cu copilul este un plăcut prilej 


Copilul va întinde prosopul, va pune obiectul ce 
trebuie şters în centrul cercului şi îl va acoperi cu 
capetele prosopului. 
La final, va aranja vasele şi îşi va pune la loc şorțul. 
Faptul că începe prin luarea şorţului și o termină cu 
punerea acestuia la loc îl ajută pe copil să înțeleagă 


pentru comunicare și împărtășire de informaţii. 
Copilul participă la viața de familie și învaţă 
să folosească anumite ustensile. Își exersează 

care este începutul și care este sfârșitul activităţii şi, motricitatea, descoperă texturi şi mirosuri și îşi 


astfel, reușește să o ducă la capăt cu bine. zvoltă vocabularul. Totodată, devine conştient de 


noțiunea de succesiune: cutare ingredient se pune 
înaintea altuia. 
icuţul poate să înceapă cu activități foarte simple: 
pună într-un vas legumele tăiate, să spele cartofii, 
taie piciorul ciupercilor. Încetul cu încetul, va lua 
parte la tot mai multe treburi. Dacă îi pregătim toate 
ingredientele, va putea foarte curând să gătească 
de unul singur după o rețetă. Ca în cazul tuturor 
activităților din viața practică, foarte important este 
să planificăm bine activitatea şi să o pregătim înainte 
de a i-o propune. 


Coacenea unei, pâini 


Coacerea unei pâini este o activitate interesantă 
tru că este zilnică — sau aproape zilnică. Ea poate 
fi rapid integrată în rutina copilului şi va deveni 
un reper. Repetarea unei acţiuni este importantă: 
ea ajută copilul să-şi pertecționeze gesturile, să 
analizeze diferitele etape şi să perceapă din ce în ce 
mai multe detalii. 

Mai întâi, vom pregăti toate ingredientele: un bol cu 
drojdie proaspătă, apă călduţă, o ceșcuţă cu sare, un 
castron cu făină și o farlurioară cu ulei. Pe urmă, vom 


da instrucţiuni exacte. 


Turnăm mai întâi apa peste drojdie și amestecăm 
bine. Facem o gaură în făina din castron și vărsăm 
în ea lichidul, adăugăm sarea și amestecăm cu o 
spatulă de lemn. Apoi trebuie să frământăm aluatul. 


Ca să nu ni se lipească de degete, ne ungem mâinile 


cu ulei. Frământatul este o muncă grea pentru un 
copil, însă el apreciază acest exercițiu de forţă şi de 


folosire a mâinilor. 


Mai apoi, formăm o sferă din aluat. Cu un cuţit, 
copilul poate să taie aluatul în mai multe bucăţi sub 
formă de pâinici. Bine ar fi să nu cedăm tentaţiei de 
a-l ajuta să modeleze pâinici cu forme identice: este 

munca lui, iar dacă îl corectăm, îi transmitem un 

mesaj negativ. 


Mai apoi, lăsăm pâinea să dospească. Așteptarea 
va fi puțin cam lungă, însă copilului îi va plăcea 
să păzească aluatul care creşte. În sfârșit, punem 


pâinicile la copt. 


În cazul unor activităţi care durează mult, ca 
aceasta, este important să încurajăm copilul să 
ducă activitatea până la capăt. Astfel, îl ajutăm să 


persevereze, iar el câştigă încredere şi autonomie. 
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nd copilul îşi manifestă dorinţa de a transvaza, de 
sa, de a goli şi dea umple la loc (îl vedem făcând 


Agost lucru în cadă, cu jucăriile sale), va fi încântat 


să-şi dezvolte precizia şi să exerseze şi mai mult. 
entru început îi vom propune să transtere boabe 
mari — de fasole sau de năut. Prima dată, îi vom 
pregăti două boluri mici şi câteva boabe pe care să 
transfere dintr-un bol în celălalt sau dintr-o mână 
cealaltă. Apoi, îi vom da o lingură, instrument care 
și mai multă concentrare. 


Jăvite pentu activităţi, 


Prin natura lor, copiilor le place să realizeze activităţi 

par ra chiar dacă ele nu servesc unui scop direct. nima P 

activitate cu început și final îl aj i aoon 

ajută pe cı ă , ins 

jati pe copile Când ajunge să se descurce la aceste activități (spre 
2 ani şi jumătate), îi putem pune pe o tavă două 
pahare sau cănitțe, la fel de mici și uşoare. Este 

turi 


concentreze şi să-şi dezvolte răbdarea și consecvenţa. 
lată câteva idei de activităţi pe care i le puteți 


propune copilului începând de la 15 luni 
i important să-i arătăm copilului activitatea cu ges 


exacte și lente, pentru ca el să le înţeleagă bine și să 


le asimileze. 


A 


Luăm ușor un pahar, îl poziționăm deasupra celuilal 
şi turnăm fără grabă, astfel încât copilul să aibă timp 
să observe boabele care alunecă. Apoi o luăm de | 
la capăt în sens invers, schimbând mâna. Dacă se 
întâmplă să cadă câteva boabe pe tavă, le apucăm 


j cu degetul mare şi cu cel arătător. 


Chiar dacă la început copilul e puţin stângaci, iar 
activitatea sa pare haotică, el îşi doreşte să ne imite 
şi vrea să o facă bine. Trebuie să-i acordăm încredere 
şi să-i lăsăm suficient timp să exerseze. Va fi interesat 
de orice fel de transfer, așa că putem să inventăm şi 
alte activităţi. 
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Stoancenea. bunetelui 


cum să 
Pentru această activitate, vom așeza pe o masă joa! 


coastă activitate îl învaţă, printre altele, sari 
losească un burete. Copilul ajunge să înţeleag 


două boluri (mari, dar nu foarte înalte) şi un burețel, bi apa dacă nu i 


buretele nu mai poate absor 
stoarcem. 


În bolul din stânga vom turna puţină apă (copilul 


poate să facă singur acest lucru, dacă este capabil). 


Pe îndelete, îi facem o demonstrație: înmuiem 
buretele în bolul cu apă, apoi îl ținem deasupra 
bolului gol și îl stoarcem ușurel. Repetăm acest 

gest până ce bolul din stânga rămâne gol. În acest 
moment, îi arătăm copilului că primul bol s-a golit, 
spunându-i: „Ai văzut? Nu mai are apă”. 


O luăm de la capăt în sens invers: transferăm apa 
apa din bolul din dreapta în cel din stânga. După 
ce terminăm, putem să îi atragem din nou atenţia că 
bolul a rămas gol. Apoi, ştergem picăturile de apă 
căzute pe masă și îi cedăm locul copilului. 


ie 


Pancuinea, micilor obiecte 
După ce s-a obişnuit cu mişcările mâinilor sale, 


copilul caută activități prin care să-şi exerseze 


i precizia. 
Această activitate constă în „pescuirea” elementelor 
care plutesc într-un bol cu apă. 

Vom începe cu obiecte destul de mari și cu o lingură 
cu găuri, apoi, când copilul îşi stăpânește bine 
gesturile, îi dăm o mică spumieră, cu care va trebui 


| să dea dovadă de și mai multă minuţiozitate, 


Pregătim pe măsuţa sa toate materialele necesare: un 
bol mare cu apă, obiecte care plutesc (nuci, mărgele 
uşoare), o spumieră, un vas în care să pună obiectele 
şi, bineînţeles, un burete pentru şters. 
Cu ajutorul acestei activități, copilul își 
îmbunătățește coordonarea ochi-mână, precizia şi 


i răbdarea, precum şi capacitatea de a se concentra. 


Olke idei, de actwităti 
din viața practică 


Să spele salata 
Să spele ciupercile 
Să curețe cartofii 
Să curețe anghinarea 


ce păstăile de bob şi de mazăre 


Să dezghioa 
e verde 


Să rupă capetele păstăilor de fasol 
Să facă pizza 
Să pregătească o tartă cu mere 


Să prepare un chec cu iaurt 


Să dezghioace porumbul pentru popcorn 


Să pună grâu la încolțit 
Să scoată sâmburii din măsline 
Să folosească o pâlnie 


Să folosească o strecurătoare 
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| 


Viaţa . | 
senzorială 


a 


Maria Montessori îl descrie pe copil drept 
un explorator senzorial. Într-adevăr, prin 
intermediul tuturor simţurilor, 

el percepe, asimilează și înțelege 

lumea înconjurătoare. 

Trebuie să fim conştienţi de acest lucru şi 
să ne încurajăm copiii să-și menţină treze 
simțurile. 
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Sontăni pi, chanițicăni 


Începân i ii ivităţi 
pând de la 2 ani, copiilor le plac activităţile tru început, vom alege fructe uscate sau nasturi 


ari de forme foarte diferite. Nu vom lua decât trei 


jecte din fiecare categorie [trei nuci, trei alune, trei 


de sortare și clasificare, pe care le îndeplinesc cu 


| atenţie, ca răspuns la nevoia lor de ordine şi după o. 
logică i f i 

ETN e gică proprie lor. castane) şi îi vom arăta copilului cum să le sorteze, 

are zi, le putem propune activităţi de sortare: punându-le în coşuleţe sau în mici boluri. 


După ce am terminat de sortat, îi arătăm că fiecare 
coșuleţ conţine doar obiecte identice. Pe urmă, îl 
lăsăm pe copil să încerce. 


| să aranjeze tacâmurile după ce le scot din mașina de 
spălat, să ajute la sortarea cuielor și a şuruburilor ce 
s-au amestecat, a nasturilor din trusa de cusut... 
Dacă propunem acest gen de activitate, trebuie să 
Când nu mai întâmpină dificultăţi, îi vom da să 
sorteze obiecte din ce în ce mai asemănătoare. La 
ste exerciţii cu ochii 


avem grijă ca sortarea sau clasificarea să se facă în 
funcţie de un singur criteriu o dată: forma, mărimea 
sfârşit, o variantă ar fi să facă ace: 
închiși. Astfel, va trebui să recunoască obiectele 

prin pipăit şi să țină minte în ce coșuleţ trebuia pus 


sau culoarea, de exemplu. 


fiecare. 


20 
A 
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O tie cu twi 
Îi putem da copilului o cutie mare cu nasturi şi 
câteva borcănașe, aşezate pe o tavă sau pe un 
covoraș pentru delimitarea spaţiului. Atunci când 
îi oferim un material pentru a-l cerceta senzorial, 
trebuie să-l lăsăm să o facă fără să-i dirijăm 
descoperirile şi fără să intervenim (dacă materialul 
nu necesită o demonstrație). 
El îşi va putea băga mâinile în cutia cu nasturi, îi va 
sorta, nepăstrându-i decât pe cei foarte mici, ori pe 
cei roșii sau albaştri. Încetul cu încetul, va observa 
tot mai multe detalii: nasturii din metal, nasturii 
pătraţi, nasturii cu două găuri și cei cu patru. Va 
umple şi goli borcanele, le va deschide, le va închide 
şi le va folosi în sortările sale. 
Dacă îl lăsăm să exploreze după pofta inimii, fără să 
comentăm ceea ce face, se va putea concentra și va 


descoperi multe lucruri de unul singur. 


E 


iru a iniţia descoperirea senzorială a culorilor, îi 


confecţiona trei săculeți din pânză (unul roșu, 
iul albastru şi unul galben) în care vom pune patru 
u cinci obiecte de aceeași culoare cu săculețul. 
Mai întâi, îi prezentăm copilului separat fiecare 
Aulet și conținutul său. Mai târziu, el va putea folosi 
| trei săculeți în același timp și va sorta obiectele în 


funcţie de culoare, punându-le în ordine. 


Se pot imagina şi alte activități asemănătoare, 
folosind, de exemplu, bețişoare de înghețată 


colorate, care se găsesc la raioanele de bricolaj. 


Putem să-i oferim borcănașe de iaurt din sticlă, 
pe care le vom îmbrăca în hârtie colorată. 
Copilul va sorta beţişoarele și le va aşeza în 


borcănașele corespunzătoare. 
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grenozuos ejet 


ZO 
37 
Goana după culori 


Goana după culori este un joculeț amuzant, 
sare presupune observarea pe îndelete a culorilor 


obiectelor. 


Activitatea poate fi pusă în practică de îndată ce 
pilul se arată interesat de culori şi este capabil să 
le distingă. 

Pentru început, alegem o culoare — de exemplu, 
roşu — şi îi propunem copilului să o privească: o 
coală mare de hârtie roșie sau o tabletă de lemn 
pictată în roşu. Îi arătăm roșul, numind culoarea: 
„Uite, acesta este roșul” şi, împreună, vom așeza pe 
masă obiectele de culoare roşie pe care le găsim prin 
casă. La început, deşi exercițiul este uşor, copilul 
va avea nevoie de un mic imbold. Dar, odată ce va 


înțelege principiul, va fi atras de acest joc. 
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oarte uşor de pus în practică, 


cție de capacitatea copilului. 
ici, cu forme 


Când se sa 

tăi eeză udat, Abel a ca ad ga astă activitate, Í 
i 

te evolua în funi 

va obiecte casnice m 

şi uşor de recunoscut: un ciocă! 


furculiță, o formă de 


imagi 

ginea pe care o compun toate obiectele roşii 
om alege câte 
stul de simple 


o riglă, o cutie rotundă, o 
„Aşezăm aceste obiecte pe o 


ul lor cu marker 
lul trebuie 


adun 
1 ate la un loc. Jocul reprezintă o bună modalit: 
nel, 


de a me: i 
mora o culoare, distrându-se în același tim 


tea pentru fursecuri.. 
coală de carton și desenăm contur 


negru, apoi le punem într-un coş. Copil 
să recu ul deasupra, 


Pentru a nu- crea confuzie şi pentru a- ajuta să 
f a f; 
rețină mai bine fiecare culoare, trebuie să alcătuim 


singură grupare de elemente o dată. 
noască forma şi să aşeze obiect 


astfel încât să o acopere complet. 
copilului îi va fi mai uşor dacă vede 
formele pline, aşa că putem să le colorăm cu negru. 


Această activitate poate fi refăcută ulterior cu 
au animale ce trebuie 


Nu vă feriţi i 
feriţi ah repetaţi de mai multe ori activitatea, 
cu aceeaşi culoare. Repetiţia este mereu utilă 


învățării. 
i La început, 


ajutorul unor carduri} copaci si 
tru a-l provoca pe copil 


asociate cu conturul lor, peni 
să le studieze cu atenție. 


e 
|. Puteţi folosi pachetul * Montessori + Racunoaştere vizuală: Viețuitoare" (n.red) 
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lată o altă activitate de descoperire a culorilor, 

în care folosim discuri decupate din pungi de plastic 

A colorate (roşu, albastru, galben). 

Îi arătăm copilului că le poate lipi pe geam. Pentru 

ca ele să nu cadă, va trebui să ude geamul cu un 
pulverizator — etapă ce îl încântă! 


Această activitate, foarte vizuală, va prinde la orice 

vârstă. Copilului îi va plăcea la nebunie să lipească 

şi să dezlipească discurile, fiindcă astfel îşi va 

antrena degețelele. Îi va plăcea să privească lumina 

| care trece prin discuri și creează pe podea reflexii 
colorate. 

Un copil ceva mai mare ar putea să descopere 
amestecurile de culori, aşezând discurile unul peste 
celălalt. 
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Sacul, cu Aung ze 


vest joculeţ are ca obiectiv îmbunătăţirea simțului 


atil cu ajutorul simțului stereognostic — capacitatea 
de a recunoaște forma unui obiect prin pipăire. 
acest scop, adunăm şase obiecte mici, obișnuite, 
[barte diferite la pipăit: o nucă, o brățară, un con de 
pin, o scoică, o linguriţă... şi le băgăm într-un săculeț 


din pânză. 


Pentru început, scoatem obiectele din săculeţ, unul 
câte unul, şi le pipăim pentru a le ține minte forma. 
Îi sugerăm copilului să procedeze la fel şi ne 
asigurăm că poate să le denumească. Apoi, punem 
obiectele la loc în sac. Băgăm mâna în săculeţ, 
atingem pe îndelete un obiect şi spunem: 
„Am găsit conul de pin”. 
Este important să numim obiectul înainte de a-l 


scoate din sac. Apoi, este rândul copilului să încerce. 
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La început, probabil că va încerca să se uite în sac 
. g j 
apoi va căpăta tot mai multă încredere în propriile 


mâini, devenite mai sensibile. 


1 
Această activitate ludică îmbunătăţeşte mai multe 


abilităţi: concentrarea, motricitatea fină, precizia 


atingerii şi a vocabularului. 


Variantă 

De data aceasta, pregătim câte două obiecte de 

același fel (două nuci, două conuri de pin...). În 
săculeţ punem câte unul din aceste obiecte, iar pe 

covor — perechile lor. 

Luăm, de exemplu, nuca, o atingem și spunem: 
„Am să caut o nucă”. Ne băgăm mâna în săculeţ 

ca să o găsim. Pe urmă, îi propunem copilului 


să se joace la fel. 
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Poutele tactile 


Vom confecționa perechi de pernuțe din diferite 
materiale (bumbac, lână, mătase, piele, blană 
ilicială, bumbac-fagure, stofă cu buline în relief...). 
Copilul mai mic va cerceta pernuţele după polta 
inimii, prin intermediul tuturor simţurilor: le va 
|rământa, le va mirosi, le va duce la obraji, le va lua 
în brațe... 

Apoi, îi arătăm că pernuţele sunt în pereche și îi 
propunem să le grupeze două câte două, de îndată 
ce este capabil şi numai dacă se arată interesat de 

activitate. 


Mai târziu, spre 2 ani şi jumătate, putem să scoatem 
din nou pernuţele la iveală. Punem un set de pernute 


într-un sac şi păstrăm perechile lor în fața noastră. 


Luăm o pernuţă, o atingem cu mâinile, iar apoi îi 
căutăm perechea în sac. O punem lângă cea dintâi, 


spunând că sunt identice. Apoi va încerca şi copilul. 


105 


Dacă greşeşte — lucru care se va întâmpla probabil la 
inceput —, va trebui să lase pernuța în sac, să atingă 
din nou prima pernuţă și să o ia de la capăt. Nu este 
nevoie să-i atragem atenţia că a greşit: va vedea şi 


singur asta. 


Evident, un copil foarte mic nu va face o asemenea 
activitate de unul singur, ci va avea nevoie de noi 
pentru a conduce jocul, întinzându-i ce trebuie atins 


şi... nelăsându- să se uite în sac! 


Variantă 
La fel de bine, putem contecționa pernuțe de aceeaşi 


culoare umplute cu diferite lucruri: orez, griş, alune... 


tepiozisos ejer 
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( lu ) t n? ) fi a 
Pentru a-i satisface curiozitatea, îi putem oferi 
copilului diferite materiale pe care să le atingă. Îi va 
plăcea să frământe pâinea, să-și scufunde mâinile 
într-un vas cu boabe de fasole, să mângâie blana 
unui animal... Toate acestea îi trezesc senzații foarte 
diferite și îi oteră informaţii despre mediul său. 
Spre 2 ani şi jumătate, îi putem propune următoarea 
activitate: într-un coş, aşezăm patru obiecte moi 
(o pernuţă, o minge moale, un burete...) şi patru 


J 


Luăm în mână fiecare obiect, unul câte unul, și îl 


obiecte tari (o piatră, un cub de lemn, o castan. 


apăsăm ca să-i vedem duritatea. Precizăm: „Este 


moale” sau „Este tare”, punând obiectele în două 


grămezi separate, în funcţie de duritate. Apoi, vine 
rândul copilului. Această activitate îl va face atent la 
senzațiile experimentate. 
Putem repeta activitatea folosind obiecte 


fine şi aspre. 
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Jroseul nengonial 
Mersul în picioarele goale este foarte benefic: Atăm cum să pășească încet pe diferite pupratete, 
u mâinile în şold, ca să nu-şi piardă echilibrul. 

o urmă, îi propunem să încerce şi el. Prima oară, 
va avea probabil nevoie să fie ţinut de mână. 
Mai târziu, putem să schimbăm texturile sau să- 


stabilim un traseu mai complex. 


copilul poate simți astfel fineţea parchetului, răc 
„pardoselii, moliciunea mochetei. Fără şosete, 
picioarele nu îi alunecă, iar el capătă încredere în 
corpul său și primește o multitudine de informaţii 
senzoriale. 


Putem să-i creăm un traseu senzorial, de-a lungul 
căruia să întâlnească diferite materiale: o pernă 
moale, un capăt de mochetă, un covor buclat, un 
covor din fibră de nucă de cocos, o rogojină aspră, 
lădiţă cu nisip, o folie protectoare cu bule, o placă di 


lemn, un covor din pietre... 


ul 
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Baloanele nengoniale 


lată o activitate simpatică pe care o putem face 

gu copii de vârste foarte diferite. Avem nevoie de 

baloane de aceleaşi culori şi de diferite umpluturi: 
alune, năut, griş, chiar și apă... 

Dacă vor copiii, putem să umplem baloanele înainte 

lo a le umila. Apoi, ei vor fi liberi să exploreze. Fiind 

nsparente, vedem bine elementele care se mişcă în 


nlon, apa care se unduieşte. Sunetele pe care le scot 
aceste baloane sunt uimitoare, iar micuţii nu se vor 
mai sătura să le agite! Dacă tinem balonul în căușul 
j palmei, vom simți greutatea apei, gâdilitura boabelor 
| d mărunte. Toate acestea sunt senzaţii foarte plăcute. 
De asemenea, putem să pregătim un coş cu mingi de 


diferite mărimi şi texturi, care să fie cercetate. 


f 
i 
i 


4/ 


Cum d. învăţăm să 


Noi nu mai acordăm atenție tuturor zgomotelor 


țină ochii închiși, se poate 
Putem şi să schimbăm 
nă pe 


acă nu reuşeşte să-şi 
ce în camera de alături. 


ne înconjoară, deoarece creierul nostru le recuno: Paie 
imis Jurile. Copilul va fi foarte încântat să ne pu 


i le-a asimilat. Însă copilul i ile tre sni 
şi 3 i nsă copilul are toate simţuri noi să ghicima. 
și, foarte curând, va duce degetul la ureche, semi 


că a auzit un sunet pe care l-a recunoscut sau, evină conştient de 


“loa joc îl va ajuta să d 
il doilea joc +a AI tul auditiv: 


dimpotrivă, pe care încă nu- cunoaște. lată doui xerseze apara 


zgomot în spaţiu și să-şi e 
îi cerem să se aşeze în mijlocul camerei, e 
închişi, şi să asculte. Facem un zgomot E aie 5 
trebuie să arate cu degetul direcția de uni 3 pro 
acesta. Din nou, vom schimba rolurile. 


joculețe care-l vor ajuta să identifice zgomotele şi. cu ochii 


să-şi ascută simțurile. 


1. Alegem un moment când copilul este calm și 
dispus să asculte. Îi cerem să rămână tăcut, ca o 
statuie, şi să închidă ochii. Apoi, facem un zgomot 
uşor de recunoscut (deschidem un sertar, mototolim. 
o hârtie, deschidem robinetul, frigiderul, coșul 
de gunoi...) iar copilul trebuie să ghicească sursa 


zgomotului. 


14 
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e . 

ionul pi guatul 
După modelul săculeţului cu surprize (activitatea 4 

ne putem juca cu copilul de-a ghicitul alimentelo 

i doar pe baza gustului. 

La început, îi oferim alimente cu gusturi foarte 

diferite: dulceaţă, iaurt natural, compot, apoi mai 
apropiate: lămâie, portocală, grepfrut... 


Într-o altă zi, îi propunem să miroasă tot ce găsim în 
bucătărie sau în grădină: uleiul de măsline, oţetul, 
piperul, curry, un măr, o portocală, salata, o varză, 

pâinea... 


Îl vom tenta să-și ascută simţurile în viața de zi cu zi. 
Dacă am cumpărat o varză de la piaţă, o vom studia 
împreună cu copilul. El ar putea să miroasă, să o 


atingă, să-i scoată primele foi şi să le mângâie sau 


lé 


le guste. Când vom găti varza, va fi (probabil) cu 

atât mai încântat să o mănânce cu cât a putut tace 
acest experiment. 

SA nu uităm că toate acestea sunt doar nişte kank 

şi nu nişte exerciţii didactice la care copilul trebuie 


să participe ca să ne facă nouă pe plac! 
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Stimularea concentrării 


Maria Montessori consideră că există prea 
puține posibilități de învățare care să nu implice 
concentrarea. Unul dintre obiectivele (pe termen 
lung) ale oricărei clase Montessori este să ajute 


copilul să-și dezvolte capacitatea de concentrare. 


5O 


Umplerea pi golea 


ei mici trec cu toții printr-o perioadă — ce pasie 

dura mult timp ~ în care le place să umple şi să 
golească un recipient. i 

tem răspunde cu ușurință acestei dorințe, precum şi 


nsă putem să-i cultivă voii de motricitate fină. Cum anume erindu-le 
Î : á ? Of 
această aptitudine cu muli 


înainte de a împlini 3 ani! 

Puterea de concentrare a unui bebeluş este redusă 

şi poate fi ușor tulburată de un adult grăbit. Dacă 
intervenim prea mult în activitatea copilului, 

riscăm să- transformăm într-un „fluturaş” care nu 


do exemplu, un borcan şi rondele mici de lemn pa 
re le găsiți în magazinele de bricolai). Le imi 
dispoziție acest material pe o taai, rondelele m 
într-un mic bol, iar borcanul alături. În cadrul acestei 
activități, copilul îşi exersează coordonarea 
ochi-mână şi învaţă să umple, să deschidă şi 


închi l 
are räbdare să zăbovească prea mult asupra unei să închidă borcanul 


activităţi. Maria Montessori ne sfătuieşte să acordăm 
o atenţie sporită momentelor în care copilul se 
concentrează în mod spontan. Dacă întrerupem 

aceste momente, s-ar putea să afectăm dezvoltarea 


acestei abilități esenţiale în procesul de învăţare. 


îi putem propune şi alte activități similare: 
de exemplu, un tub de carton astupat la un capăt şi 


nişte paie de suc pe care să le bage înăuntru. 


La un moment dat, copilului s-ar putea să-i facă 
Dimpotrivă, dacă stimulăm concentrarea, ea nu se 


plăcere şi o puşculiță cu jetoane. 
poate decât dezvolta. 
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ÔÂnpnanea mănrgelelor 


mărgelelor reprezintă o etapă supliment: 
a lucrului 


Dl 


. .. x 
Ea M peo tă 
Metoda pedagogică Montessori propune diferite. 


activităţi de înşiruire: cu inele, cuburi sau sfere 
pe łije verticale sau orizontale. Acestea stimulează. 


ară 


area 
tru dezvoltarea preciziei şi îmbunătățire 


u degetele. La început, copilul, prea mic pentru a 
înşira mărgelele pe un şnur, le va putea pune pe o 
tijă (un beţişor chinezesc, de exemplu) pe care o va 


ține în mână. 
având grijă să-l întărim 


coordonarea precisă şi îl fac pe copil să gândească 
înainte să acţioneze. 

i, îi vom da un şnur, 
„ME capătul cu scotch pe o lungime de 
3 centimetri. Îi arătăm pe îndelete cum să apuce 
o bucată suficient de lungă încât să poată trece 
mărgeaua mai departe după ce o bagă pe nur. 


Când îi arătăm copilului o acţiune ce presupune 
a o facem lent, mereu în acelaşi 
el va reține 


Jocurile de sortare, care se găsesc cu ușurință 
în comerţ, cu 5 tije de înălțimi diferite, pot fi 
utilizate în acest scop. Totuși, jocul implică două 
noţiuni: sortarea în funcţie de culoare și în funcție 
de cantitate. La început, copilul va fi interesat 
de precizie, nepăsându-i nici de culoare, nici de 
cantitate. Apoi, pe măsură ce va crește, va fi atras 
îndeosebi de culoare. 

Acest joc, care poate fi practicat la vârste diferite, 


precizie, trebuie si 
mod. Dacă etapele sunt simple și clare, 
gesturile mai uşor. 


trebuie să se axeze mereu pe ordine: copilul 
vizualizează această ordine și va încerca 


să o reproducă. 
193 


122 


La început, copilul va înşira mărgelele într-o ordin 
aleatorie, fără să-i pese nici de forma, nici de 
culoarea lor, pentru că se va concentra pe acțiunea | 
sine, fiecare mărgeluță înşirată reprezentând pentr 
el un mic triumf personal şi provocându-i 

i o satisfacţie evidentă. 
Abia după ce va stăpâni foarte bine tehnica, 
va începe să observe mărgelele şi să le aleagă. 
După și mai multă vreme, va forma algoritmi, 


alternând culorile și formele. 


124 


stă activitate sei 


Între 1 și 3 ani, copilului îi place foarte mult s 
aranjeze lucrurile în cutii. De asemenea, este fo; 
interesat de comparații, de sortări și de clasifici Be. E i teră un sentiment d 
toate acestea fiind funcţii ale spiritului matematii ui, ceea ce-i conter 

Păpușile Matrioșka răspund nevoilor de ordine 
de manipulare fină. Ele îi oferă ocazia să observe, ja: 

clasifice şi să aranjeze în funcţie de mărime. o lemn sau nuci mari, p 
Iar copilul va fi mereu surprins să descopere o 


păpușă în interiorul alteia! 


aranjea: 


La fel de mult succes vor avea şi cutiuțele sau 
cuburile care intră unele în altele: construirea unor 
turnuri, combinarea lor cu alte cuburi, aşezarea unor 


obiecte în interiorul lor... 


tocana, buc la locul lui 
nspiră din jocurile spontane BIR 
tiv 


rioada senzitivă în care este recep 
u la locul 


ilului în pe i 
a îi permite să pună fiecare lucr 
e siguranță. 


e ouă goală și şase ouă 


vom da copilului o cutie di 
use într-un coşu 
biectele atunci când le 


se va distra repartizând o a 
ză în compartimentele cutiei. 


leț. Copilul 


exchidenea, 
necipientelon cu capac 


Vom pune într-un co$ câteva borcănaşe cu diferite 
are se înfiletează, altele care se trag, 
„cu grijă săi oferim 
de şi închide 


capace: unele c 
altele care se împing în sus... 


doar borcane pe care să Je poată deschii 


cu ușurință. 
prima dată, îi arătăm 


Când copilul vede coşul pentru 
borcanul 


în detaliu fiecare capac: cu O mână ținem 
şi cu cealaltă îl deschidem, după care aşezăm uşor 
capacul alături. După ce deschidem toate borcanele, 


ă facem o pauză şi să ne admirăm munca 


putem s 
spunând: „Le-am deschis”. Apoi, închidem la loc | 
borcanele, la fel de încet, și spunem: „Leam închis”. | 


Când îi arătăm copilului o activitate nouă, este 
important să facem gesturile potrivite, descompuse 


a el să le înţeleagă, să le rețină 


în etape, pentru ci 
tea relua 


şi să le poată reproduce. Ulterior, va pu 


activitatea de câte ori dorește, în felul său. 
Atât timp cât o activitate pare constructivă, 
trebuie să-l lăsăm să o facă. 


Variante 


Aceeaşi activitate poate h realizată folosind cutii — 


casete de bijuterii, cutii cu sertar, cu balama, cu 
capac culisant — sau truse mici care se închid cu 


fermoa ici 
r, cu un nasture mare, cu şnur, cu arici... 


Aceste activități răspund cu succes curiozității 
copilului, dorinței sale de a înțelege lumea și F. a 
mânui obiecte din viața de zi cu zi. Astfel, el poate 
exersa liniştit și va fi pregătit să se descurce singur 


mai uşor într-o altă situaţie. 
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Există numeroase jocuri care implică această 
activitate, însă, de multe ori, ea urmăreşte alte 
obiective. Or, este important să izolăm o acțiune 
entru ca micuțul să se concentreze doar asupra ei și 
să ajungă să o facă la pertecţie. 


Înşurubarea şi deşurubarea sunt acțiuni importante 
pentru copilul care doreşte să mânuiască lucrurile 
aşa cum o fac adulții. Într-o zi, poate va dori ca 
borcanul cu dulceaţă de pe masă să fie bine închis 
şi, pentru aceasta, va trebui să știe cum să înfileteze 
capacul la loc. 

Ca să exerseze şi să-și perfecționeze gesturile, îi 
putem oferi un şurub mare și o piuliță (sau mai multe 
şuruburi de mărimi diferite). La început, copilul va 
toti doar într-un singur sens, apoi, încetul cu încetul, 
va învăța să deşurubeze. 
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2 i 
lată o activitate uşor de pus în pract 
succes garantat! 


ică și cuun 


n capac care se 


Găsiți o zaharniţă de sticlă cu u 
beţişoare din lemn 


destiletează și pregătiți câteva 
(ca acelea pentru frigărui) tăiate la dimensiunea 
potrivită. 
Arătaţi-i copilului, foarte lent, cum să introducă 
Apoi, desfiletaţi capacul şi vărsaţi-le 
într-un coșuleț. 


ul va trebui să se concentreze 
dacă 


beţişoarele. 


La început, copil 
sască un orificiu. Dar tocmai 


mult ca să nimer 
puţin mai dificilă, copilul devine 


activitatea este 
a. El simte că va reuşi să o ducă la bun 


mai atras de e 

bdare și efort. Dacă este prea ușoară, își 

ede interesul. Nouă ne revine sarcina de 
licat” şi 


sfârşit cu ră! 


va pierde rep! 
a găsi echilibrul între „prea comp 


„prea uşor”. 
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Oncuietonile 


Mânuirea obiectelor ocupă un loc important în 


descoperirea și înțelegerea lumii. De aceea, copilul 
va fi atras de diferite tipuri de încuietori: îi va plăcea 


să le încerce şi să descopere ce ascund. 


În magazine veţi găsi „case cu închizători”, care 
au mai multe tipuri de încuietori. Pe site-urile care 
comercializează materiale Montessori, sistemele 
de închidere sunt ataşate pe planşe separate, care 
prezintă fiecare mecanism în parte. 


Puteţi să confecţionați şi singuri aceste planşe, 
cumpărând câteva zăvoare dintr-un magazin de 
bricolaj. Activitatea va fi cu atât mai atractivă cu cât, 
deschizând încuietoarea, copilul va descoperi ceva: o 


imagine sau un obiect ascuns. 


. 
Opucarea obiectelor 
[15 
La aproximativ 2 ani și jumătate, după ce copilul a 
căpătat o oarecare precizie în mișcări, va putea să 


realizeze activități mai complexe: de pildă, să apuce 


obiecte cu ajutorul unei pensete. 


Îi vom pune la dispoziție o pensetă din lemn și 


câteva obiecte pe care să le apuce. Pentru început, | 
vom alege niște obiecte destul de mari — nuci sau 
pile de lemn — și o pensetă pe măsură. Mai târziu, 


ai mici, care îi vor 


putem încerca şi cu obiecte mi 


solicita mai multă dexteritate şi concentrare. 


facă astfel de activităţi care 


Copiii sunt dornici să 
t capabili 


implică precizie. Să nu uităm că ei sun 
să-şi controleze gesturile chiar mai devreme 


decât ne închipuim! 


haea 


Copiii adoră această activitate de precizie! 


60 
Pate 


Trasăm pe o foaie conturul unui animal sau al unui 
obiect şi, la distanţe egale, desenăm punctuleţe. 
Punem foaia pe o bucată de fetru pentru ca micuțul 
să o poată perfora cu un mic poanson. 

Va învăța astfel să-şi controleze forţa degetelor şi va 
reuşi să urmeze linia. Acest exerciţiu îi cere multă 
precizie şi concentrare şi îi pregăteşte mâna pentru 
ținerea creionului. Exerciţiile de motricitate fină 
reprezintă adesea o modalitate de a pregăti, indirect, 
mâna pentru scris. Copilului care își controlează 
mâna și îşi întărește musculatura îi va fi mult mai 


uşor să scrie. 


{ 4 


Pentru etapa de descoperire a îmbinării, există 


puzzle-uri cu două piese. 


un copil poate rezolva un puzzle cu 


poi, spre 2 ani, 
e dacă îl lăsăm să o facă liniştit, 


patru sau şase pies 
după logica proprie. 


există, de asemenea, 
e, destul de ușor de 
foarte mici, care Vor 


Printre materialele Montessori 
puzzle-uri de zoologie. Unel 

realizat, pot fi făcute şi de copiii 

fi foarte încântați să le rezolve. 

i vom arăta pe îndelete copilului 

dude bine cu trei degete, 

foarte delicat, una câte 

enție şi încercăm 


Pentru început, î 
cum să procedeze: apucân 
aşezăm piesele pe masă, 
gă puzzle. Ne mișcăm cu at 
m zgomot. Intenţia și 


fi asimilate de copil. 


una, lân; 
să punem piesele fără să face! 


atributele gesturilor noastre vor 
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Dan televizorul? 


nta enorma 
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Qlegerea jucăriilor 


Pint 4 
ărinţii care aplică acasă ideile Mariei Montess: | 

o) ana 
|luenţă a televiziunii, 


mii ei ani de viaţă. Prin urmare, 
vut despre asta. 


Montessori nu a putut experime! 


încearcă să aleagă j : 
agă jocuri î 
J în concordanţă cu care era abia la începuturi în 
nu putem decât 


principiile lor educative. Asemeni materialului fol ulti 


într-o clasă Mont: i 
e: z i: i 
ssori, aceste jucării trebuie să să ne imaginăm ce părere ar fi a 


fie bi i 
bine realizate, atrăgătoare şi frumoase. Jocuri] 
În ultimii ani, televiziunea a tost acuzată de 


provocarea mai multor probleme în rândul copiiilor 
comportament agresiv, 


scăderea rezultatelor la învăţătură... Numeroase 
nte de 3 ani (chiar şi 6 ani), 


televizorul are o influență nefastă asupra copilului. 


Este foarte probabil ca Maria Montessori să nu 


fi recomandat televizorul în timpul perioadelor 


i dezvolte inteligența, copilul are 
lumea reală, 


care îl il î 
antrenează pe copil într-o activitate sunt mal 


in 
teresante pentru el decât cele care nu-i cer altce: 
decât să a 
pese un 
Când ale i buton. de toate vârstele: obezitate, 
gem un joc, trebuie să încercăm să ne 


imaginăm ce i 
va face cu el: jocul urmărește o cercetări arată că, înai! 


finalitate? Presupune luarea unor decizii? Îl va 


încuraja să cerceteze? 


Di 
intre toate ofertele, cel mai bine ar fi să alegem 
senzitive. Ca să 
experimente concrete în 
ă mâinile. 


jocurile constructive, care stimulează imaginația şi 
7 i; 
nevoie să fac 


care î i à 
e îmbină manipularea, reflecția, observarea şi 
să atingă lucrurile, să-şi toloseasci 


luarea unei decizii. 
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Cuvantul potrivit 
Cu mult înainte de a putea pronunţa primele cuvini 
bebelușul înțelege şi asimilează ceea ce aude. 
Evoluţia limbajului este însă mai spectaculoasă al 
între 15 luni şi 3 ani. 
Putem să-l încurajăm și să-l ajutăm să-și formeze ui 
vocabular bogat și precis făcând efortul de a folosi. 
termeni exacţi. De exemplu, cuvântul „plasă” poat 
desemna numeroase obiecte: o plasă de țânțari, 
o sacoşă de cumpărături, o plasă de volei etc. 
Important pentru copil este să audă termenul exact, 
De aceea, nu trebuie să ezităm să folosim 


Realitatea se conturează mai clar și mai consi 
dacă folosim cuvinte exacte pentru a o descrie. 
Pentru a asocia cuvintele cu obiectele pe care le 
reprezintă, copilul are nevoie să TE să i 
observe, să atingă, să miroasă lucruri reale; atoria 
noastră este să-l ajutăm să folosească Emene ma 
ajutorul cărora să poată descrie experiențele şi 


senzațiile zilnice. 


cuvântul potrivit şi să ne documentăm — împreună 
cu copilul = în cazul în care avem o îndoială. Este 

mult mai folositor pentru copil să afle, de exemplu, 
că pasărea zărită în grădină nu este o zburătoare 


oarecare, ci o coțofană guralivă. 
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Olegerea cănţilon 


Cărţile reprezintă un sprijin excelent pentru limbaj, 
precum și un mijloc esenţial de acces la cultură — dar, 
cu toate acestea, trebuie să fim exigenți 
în alegerile noastre. 

Cărţile pentru copiii foarte mici propun uneori 
prea multe stimulări și culori țipătoare, care tulbură 
concentrarea. 

Este mult mai bine să ne mulțumim cu câteva cărți 
frumoase, care îi plac copilului şi de care are grijă, decât 
să strângem tot felul de cărţi care nu- stârnesc interesul. 
Înainte de 3 ani şi chiar mai târziu, subiectul cărții 
ar trebui să se bazeze pe realitate, deoarece copilul 
doreşte să descopere lumea reală. Fantasticul și 
imaginarul, fără îndoială foarte atractive, îi pot crea 
confuzie micuţului, care nu este deocamdată capabil 
să abstractizeze. 

Istorioarele adevărate stimulează mai bine imaginaţia 
creativă și dezvoltarea limbajului. Va trebui să citim 
poveştile înainte de a i le prezenta copilului, ca să 


vedem dacă i se potrivesc. 
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06 
Sectura 


Este esențial să-i citim copilului câte o carte în fieca: 
zi, mai ales în perioada de învățare a limbajului. El 
înregistrează limbajul oral de-a lungul întregii zile și 
limbajul scris atunci când îi citim. 

Cartea propune o altă modalitate de a povesti 
și conține adesea un limbaj mai complex decât 
cel pe care îl folosim zilnic. Construcția frazelor 
îmbogățește structura limbajului, iar cântecele şi 
poeziile dezvoltă ritmul și sonorităţile. Lectura îl 
ajută pe copil să-şi organizeze gândirea, îi stimulează 
memoria auditivă şi imaginaţia. 


Ca să ne bucurăm de lectură, este important să 
stăm comod. În dormitor, vom amenaja un colțişor 
cu perne, o salteluță sau un fotoliu şi acces facil la 


câteva cărţi. 
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De asemenea, copilul va putea să-și pună și în 
sufragerie câteva cărți la îndemână, precum și 
niște perne. 

Dacă are acces la cărți în diferite locuri din casă, 
copilul ajunge să le înțeleagă importanța și gtis că se 
poate așeza în linişte să citească atunci când 
are chef. 

Nu trebuie să amestecăm jucăriile cu cărțile, care pi 
pot fi manevrate ca niște jocuri. Încă de la ma mei 
fragedă vârstă, îi vom arăta copilului cum să ia fis 
mâini o carte, cum să o țină, cum săi întoarcă delicat 
paginile şi cum să o pună la loc. Foarte esirinda va 
înțelege că o carte este un obiect fragil şi prețios, 
de care trebuie să aibă grijă. 
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Miniature 
După ce copilul începe să vorbească bine, 


pregăti seturi de obiecte în miniatură: veselă, 


animale, obiecte de mobilier, hăinuţe de păpuşi... 
| să tacă legătura între obiectul 


6/ 


. 

Obiectele, reale 

Bebelușul are nevoie să lege cuvintele de obiectele 
pe care le denumesc. Încă de la 1 an, putem să-i 
organizăm „lecţii” de vocabular, folosind diferite 
obiecte din aceeași categorie. La început, îi vom 
arăta obiecte reale: un coș cu fructe, ustani de 

bucătărie, obiecte din baie... 


îi putem 


Acum, el este capabi 
real şi obiectul în miniatură. 


La fel ca în cazul activității precedente, îi propunem 
mici lecţii de vocabular. 
De această dată, este inutil să atingem obiectul, 
deoarece informațiile senzoriale vor fi deformate 
de dimensiunea redusă. Copilul apreciază foarte 
mult obiectele în miniatură: îi face plăcere să le 


uiască şi să le observe şi va fi încântat să-și 
d, vom 


Alagem un moment liniştit, când copilul este dispus 
să se implice în această activitate, şi ne aşezăm cu el 
pe covorașul său. Luăm un obiect, pe care îl atingem 
cu amândouă mâinile — sau pe care îl mirosim. Apoi 
i-l dăm copilului, care îl examinează la sânul său 
Abia apoi îl denumim. Astfel, el asociază cuvântul ai 


experienţa sa senzorială. 


mân 
îmbogăţească astfel vocabularul. Foarte curân 
putea asocia imagini acestor obiecte. 
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69 
Cardwi și, obiecte 


Spre 18 luni, copilul va putea să asocieze un obi 
în miniatură cu o imagine. Acest exercițiu îl ajută 


ý Fi 
i târzi cţionăm carduri 
Mai târziu, am putea să confecţi 


asemănătoare, dar nu perfect identice: imaginea 


nui câine ce trebuie asociată figurinei câinelui sau 


o fotografie în care nu apare decât capul câinelui. 
Imaginile care nu sunt complei identice cu obiectele 


înțeleagă trecerea spre abstract. Obiectul pe care 
îi cer să se gândească mai mult. 


ține în mână este la fel ca acela de pe card. 


Copiii adoră aceste activităţi, pe care le putem 
realiza cu mai multe serii de obiecte. 


La început, îi oferim o fotografie fidelă obiectului şi 
nu- arătăm decât trei obiecte şi trei carduri. Așez; 
cardurile în faţa copilului, luăm primul obiect 
privindu-l cu atenţie, îl denumim şi îl aşezăm lângă 
imaginea care îl reprezintă. Continuăm la fel cu 
celelalte obiecte — asta dacă nu cumva copilul îşi 
manifestă dorinţa de a continua el însuşi. 
Pentru acest joc, nu este necesar ca micuțul să 
ştie să vorbească, dar trebuie să fie capabil să se 
concentreze şi să observe atunci când îi arătăm cum 
se desfășoară o activitate. Totodată, trebuie să ținem 


cont de interesul său pentru limbaj. 
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O ORI 
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9 iit. de animal 


Cu ajutorul animalelor în miniatură putem ilustra 
noțiunea de familie. Avem nevoie de familii de 


animale domestice (cai, vaci, porci, capre și oi, de 


exemplu). Pentru început, îl lăsăm pe copil să le 
descopere, îi spunem denumirea animalelor fără să-i 
ținem o lecţie, ci propunându-i să observe detaliile 
care le diferențiază. Folosim termeni exacți: taur, 
vacă, vițel, mascul, femelă, miel... Îi arătăm coarnele, 
ugerul, copitele... Copilul, chiar înainte de a vorbi, 
înregistrează limbajul și îşi doreşte să înveţe cuvinte 
noi. După ce a ajuns să cunoască bine animalele, 
putem alcătui împreună cu el familii de animale. 
Acum este momentul să-și amintească vocabularul 
şi să facă o clasificare. Ca să-l ajutăm, putem să 
fotografiem familiile de animale pe care le avem şi să 


facem carduri! cu aceste imagini. 


1 Puteţi folosi pachetul „Montessori: Vocabular: Familii de animale” (n red.) 
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mhequry 


7] 
Candwule-dictionar 


Cardurile-dicţionar!, un bun instrument pentru 
dezvoltarea vocabularului, pot fi folosite începând di 
la aproximativ 2 ani. 
„ Ele îi dezvăluie copilului varietatea lumii: 
instrumentele muzicale, fructele, legumele, animalel 
de la fermă, mijloacele de transport... 


Aceste serii de carduri răspund deopotrivă nevoii 
de ordine a copilului, care vrea să înţeleagă lumea 
şi organizarea lucrurilor. Însă ele reprezintă, 
înainte de toate, un instrument al limbajului menit 
discutării, schimbării şi îmbogățirii vocabularului. 
Copilul înţelege că în spatele cuvântului „pasăre” 


există numeroase păsări foarte diferite, cu denumiri — 


surprinzătoare. El cunoaște probabil deja unele 


dintre ele, iar cardurile îl ajută să progreseze. 


1 Pentru copiii mai mici, puteți folosi pachetele de carduri din colecţia „Montessori + 
Vocabular”: „Ustensile şi unelte”, „Familii de animale”, „Lumea plantelor”. Pentra cei mai mari, 
le recomandăm pe cele în trei pării, din seria „Montessori + Lecţii de...": „Botanică”, „Zoologie: 
Nevertebrate!, Zoologie: Vertebrate”, Anatomio”, „Geograhe”, „Astronomie” (n.red) 
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Cardurile sunt împărţite în două seturi: un set în care 
cardurile cu imagini conţin şi denumirea, iar altul în 
care imaginea şi cuvântul sunt separate. La început, 
vom folosi doar un singur set, pentru a observa 
imaginile şi pentru a le discuta cu copilul. 


Pe urmă, copilul așază în fața lui, în şir, cardurile 

cu denumiri și trebuie să le asocieze cardurile fără 

denumire ca să formeze perechi. La început, sunt 
suficiente șase perechi de carduri. Această activitate 


îi va stimula spiritul de observaţie şi îl va ajuta să 
lucreze ținând cont de poziția elementelor în spațiu. 
Dacă nu cunoaște un cuvânt, îi vom propune o lecţie 


în trei etape. 
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Fa 


O văţanea vocabularului 


Pentru introducerea vocabularului, metoda 
pedagogică Montessori utilizează procedeul lecţie 
în trei etape. 


Prima etapă 


Este momentul în care denumim obiectele. Alegem 
trei obiecte din aceeaşi categorie, legate de subiectul 


de care este interesat copilul sau în funcţie de 
activitatea pe care tocmai o desfăşurăm. De exempl! 
când gătim, îi putem prezenta un dovlecel, o roşie 
şi un ardei verde. Vom denumi legumele una câte 
una (de la stânga la dreapta, în sensul cititului) 
pronunțând rar şi distinct: „Dovlecel”, fără să 


folosim niciun articol. Putem să atingem legumele 
şi să i le dăm copilului să le examineze. Acest lucru 


îi va consolida învățarea. Această etapă poate fi 
repetată de mai multe ori. 
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„Arată-mi o roşie” etc., mereu de 


obiectele. Dacă este încă mic, ne oprim aici. 


la a treia etapă când suntem siguri c 


Q doua etapă 
A doua etapă, cea a recunoaşterii, 
Pentru început, repetăm prima etapă, 


întrebăm: „Poţi să-mi arăţi un dovlece 
la stânga la dreapta. 


tul, fiindcă le este 


este esenţială. 
după care 
]1?", apoi 


Uneori, micuţii ne întind obieci 
greu să ni-l arate pur și simplu. 
Această etapă consolidează vocabularul prin 
repetiţie, dar deocamdată nu îi vom pretinde 
copilului să-şi amintească şi să denumească 
Trecem 
ă va putea să ne 


spună denumirile. 


Q aia etapă 
Înainte de a începe această etapă, le vom repeta pe 
celelalte două, apoi vom întreba arătând spre primul 
obiect: „Ce este acesta/ aceasta?". 


Atenţie: nu grăbiţi copilul! Nu urmărim să-l punem 


în dificultate. Dimpotrivă, dacă reuşeşte, va fi mai 


competent și mai dispus să înveţe alte lucruri. 
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Jocul nunetelor 


Începând 9 la 2 ani şi jumătate sau 3 ani, copiii 


încep să devină interesaţi de sunetele care intră 


în componența cuvintelor şi de recunoașterea lor. 
Acest fenomen se numește conștiință fonologică și îi 
piegătește pentru învățarea scrisului şi a cititului. 
Putem să-i propunem un joculeţ: pe o tăviță, așezăm 
trei obiecte pe care copilul le cunoaşte și pe care 
le poate denumi, Aceste obiecte trebuie să înceapă 
cu sunete foarte diferite (de exemplu, dacă folosiţi 
miniaturi, un iepure, o rață şi o vacă). Denumim 
obiectele împreună cu el, insistând bine pe sunetul 
de la început. Apoi, spunem: „Văd un animal al cărui 
nume începe cu sunetul |r].” Apoi, arătând înspre 
rață, pronunțăm: „[r] [r]... rață”. 


Continuăm la fel cu celelalte două obiecte. 


În acest stadiu, copilul s-ar putea să fi înțeles poate 


deja şi va răspunde în locul nostru. 
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Qocul tăcerii 


acă dorește să contin a înce t joculeț este folositor pentru a l tag 
Jacă d ă ue jocul, o luăm del. PI es! 
1 Acest j t 


respectând ordinea figurinelor pe tăviță, pentru ca € 


ij dz n să tacă şi să iubească liniștea. Copilul are nevoie de 
Probabil că va trebui să repetăm acest joc de mai aa TEN 
multe ori, pentru ca el să identifice corect sunetele, 
Dapa ce va înțelege principiul, va dori să-l joace 
ia e ziua de lungă — de exemplu, când mergem la 
plimbare sau când gătim. De asemenea, putem să 
schimbăm rolurile când ajunge să se dam destul 


de bine și să-i lăsăm lui sarcina de a ne pune să 


să le creeze singur. 


Pentru început, îl anunțăm că vom face linişte, că nu 
trebuie să se mai miște, să mai vorbească sau să facă 
vreun zgomot! Lucru deloc uşor... 

Prima dată, îi arătăm noi, închizând ochii și stând 
ghici. nemișcaţi timp de 30 de secunde. Astfel, el va 

înţelege mai bine despre ce este vorba. 

După ce a reuşit să rămână liniștit, îi cerem să asculte 
în tăcere. Putem să-i descriem ce auzim: o mașină în 
depărtare, o pasăre, o sonerie, zgomote de pași... 

Îi vom împărtăși aceste impresii ca să-l ajutăm să fie 


atent și să asculte. 
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| P, imele t ăi 
Înainte să descopere literele rugoase (spre 3 ani şi. 
jumătate), copilul va fi extrem de captivat de litere și 
mai ales, de gestul de a le trasa. De exemplu, 

îi va plăcea să umple „liniaturi” cu bucle sau cu 
zig-zag-uri. 

Pentru a-i îndeplini această aspirație, care denotă 
dorința de a ne imita, îi putem propune să traseze 


bucle în nisip. Turnăm un strat subţire de nisip 


într-o tăviță şi îi arătăm cum să-și mişte degetele ca 


să traseze bucle, în aşa fel încât să poată reţine de 
la bun început gestul corect. Trasarea cu degetul 
înlătură crisparea mâinii, iar nisipul netezeşte 


imperfecţiunile. Pentru copil, rezultatul va fi astfel 


mai satisfăcător. 
Spre 3 ani copilului îi va plăcea să urmeze cu 


degetele sau cu ajutorul unui creion conturul 


unui desen. 
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Ca să lăsăm creativitatea copilului să se exprime 
trebuie să evităm să-i dirijăm activităţile care ţin dă) 
i i artele plastice. 
i vom lăsa copilului cât mai multă libertate, î 
încât să nu-i distrugem spontaneitatea și an 
personală. Copilul nu se va implica pe deplin într-un. 
proiect decât dacă o face din proprie voinţă. Tot cee 
ce ne cere este să-i acordăm încredere. 
i asemenea, vom evita să-i comentăm munca: mai 
bine îl lăsăm să vorbească despre operele sale şi ne 
conformăm descrierii. Dacă ne spune că a Pie o 
floare, atunci cu siguranţă este o floare, ce contează 
dacă desenul său ne inspiră cu totul altceva? 
Copiii sunt artiști care creează pentru ei înşişi atunci 
când nu sunt dirijaţi de către adulți. Ei nu urmăresc 


să realizeze ceva „frumos”. Ei trăiesc în prezent și 
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iubesc procesul creativ. 
Rolul nostru este să le prezentăm modalitatea 


corectă și inteligentă de a folosi materialele, iar 


de ei depinde să-şi aprofundeze cunoştinţele prin 
observaţie, muncă şi căutarea altor posibilități. 


Învăţând să lucreze pentru ei înșiși, îşi dezvoltă 


capacitatea de a exprima idei originale şi încrederea 
în sine. Judecata lor este diferită de cea a adulţilor, 


care întrânează creativitatea. 


Pentru a pregăti o activitate artistică, trebuie să 


respectăm un principiu valabil în oricare altă 


activitate: materialul necesar să fie la îndemână, gata 
de a fi folosit, curat şi în stare bună. Asttel, copilul 


devine autonom de îndată ce învaţă să îl folosească 


cu grijă. Dacă nu a ajuns încă în acel stadiu, îl putem 
însă doar din punct de vedere practic: cu 


ajuta, 
materialului şi cu instrucțiuni 


pregătirea şi aranjarea 
despre utilizarea sa. 
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O operă colectivă 


Când copilul desenează, nu avem niciun motiv să 


intervenim. El trăieşte în universul său. 
„lată o idee de activitate pe care o puteți face 


împreună, dacă dorește să desenaţi amândoi: în loc 


să desenaţi în locul lui, mai bine faceţi împreună un 


desen, ca să-i dați idei și ca să-l încurajați. 
De exemplu, desenaţi un cap, iar copilul va face 
ochii aşa cum poate. Apoi, faceţi un corp, iar el îi 
Mein picioarele. Sau, de ce nu, desenați nişte 
flori cărora să le traseze tulpinile... Copilul, chiar şi 
cel care nu îndrăznește să deseneze, își va face curaj, 
Peste puţin timp, s-ar putea să-l vedem pregătindu-se 
să deseneze de unul singur o floare şi străduindu-se 
să-i facă o tulpină frumoasă! 
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Unui copil de 15-16 luni îi putem oferi deja prilejul 


să descopere pictura. Începem cu o singură culoare, 


timp de cel puțin o săptămână. Dacă optăm pentru 
roşu, putem căuta împreună obiecte roşii din casă. 


Tematica săptămânii se va concentra în jurul acestei 


culori. Apoi, lăsând roșul la o parte, trecem 
la o altă culoare. 


După ce copilul a pictat separat cu cele trei culori 


primare, îi dăm culorile două câte două. Folosind 
galbenul şi albastrul, va descoperi, inevitabil, 


verdele. Pentru el, acesta va fi un moment 


memorabil. Asttel, va afla singur care sunt culorile 


secundare și cum se obțin acestea. După cea 


experimentat amestecul culorilor primare două câte 


două, îl puteţi lăsa să picteze cu toate cele trei culori. 
Puțin mai târziu, va învăța să adauge negru pentru a 


obţine o culoare mai închisă sau alb dacă își doreşte 


o culoare mai deschisă. 
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Dacă procedăm în acest mod, copilul 
imentează culoarea în mod senzorial şi 
descoperă singur amestecul culorilor. Cei care 


primesc de la bun început o cutie cu acuarele de 
aie 


exper 


toate culorile vor avea în curând o foi 
cu totul maro. 
Dimpotrivă, folosind metoda descoperirii progresive, 
copilul devine conştient de culoarea din tub, de 
culoarea de pe foaie şi este atent să nu amestece 
totul deoarece, văzând cât de frumoasă este fiecare 


culoare pe hârtie, va dori să o păstreze așa cum este. 
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a 


Când pictează, îi putem arăta copilului principi 
ir indcă, 
inainte de toate, aceasta este o descoperire vizuală, 


Încă dela 2 ani — 


simetriei, bineînţeles fără să i-l explicăm, 
' 


Îndoim o foaie pe mijloc. Apoi o desfacem și îi 
sepia copilului să nu picteze decât pe o singură Mai întâi 
jumătate (și îl lăsăm să facă ce vrea el). După ce i 
a terminat, îndoim foaia la loc și, împreună cu el, 
presăm bine desenul cu mâinile. Apoi, cu delicate) 
îl desfacem pentru a vedea rezultatul. Ce surpriză 
pentru copil! 
În funcţie de vârsta pe care o are, el va putea să 
introducându- 


reușeşti 
să o deschidă şi 


continue singur activitatea. Tot ce trebuie să facem 
este să-i pregătim foile pliate în jumătate. 
Copilul va testa diferite forme şi va putea observa 
rezultatele obținute. 


D 


sunt atraşi de foarfecă. Îi vom 
etape cum să o folos 


îi propunem copilului să exerseze 
deschiderea şi închiderea foarfecii, 
lucru care deja îi solicită destul de multă c 
Avem nevoie de două foarfeci, pre 
una pentru adult, ceal; 

Punem foartecile în 


şi îi arătăm di 
-şi degetele în cele două găuri. După ce 


e să ţină bine foarfeca în mână, îi arătă 


să ne imite. La început, îi va fi greu, 


şi răbdare din partea noastră, 


ecupajul 
uneori chiar mai devreme — copiii 
învăţa în mai multe 


ească, pentru a-i scuti 


de dificultăți. 


fără să taie nimic, 
oncentrare. 
ferabil identice: 
altă pentru el. 

fața noastră şi a copilului 


e mai multe ori cum să o apuce, 


m cum 


cura să o închidă. Copilul va încerca 
dar, cu încurajări 


până la urmă va reuşi. 
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După ce stăpânește această etapă, îi pregătim o 
tăviţă cu un pahar plin cu fâșii de hârtie şi un mic 
bol în care să pună capetele. Fâşia de hîrtie este 

suficient de îngustă încât să poată fi tăiată dintr-o 
mişcare, ceea ce îi ușurează copilului 
ând de fâșie şi 
ească 


singură 
munca. La început, îl putem ajuta țin 
îndreptând-o spre foartecă. Se poate să nu reuş 

din prima. Să nu ne pierdem răbdarea, fiindcă în 
ce singur. 


scurt timp va dori să țină el fâșia şi să încer | 


După ce taie fâșiile cu ușurință, putem trasa linii pe 
care să le respecte când taie. Această etapă necesită | EN 


şi mai multă precizie și stăpânire. 


aaneaio 


Jiwita di colaj 


După ce copilul știe să taie bine, îl putem învăţa să 


folosească lipiciul. Va putea să pună bucăţelele de 
hârtie pe care le-a decupat pe o tăviță și să le lipească 
mai târziu. 

Putem să-i decupăm lucruri drăguțe: animale, 
obiecte şi forme geometrice din diferite tipuri de 
hârtie. Cu acest material, va putea realiza tablouri 

din hârtii lipite. Cu câtă plăcere va descoperi ce se 
află pe tăvița pentru colaj! 
Pe tăviţă vom pune: puţin aracet într-un borcan 
închis ermetic, o mică pensulă, un suport pentru 


pensulă şi hârtiile de lipit. 
Colajul îi solicită motricitatea fină și îi stimulează 


creativitatea — evident, cu condiţia ca noi să nu 


intervenim. 
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Cantoanele cu piretwi 


Cartoanele cu șireturi reprezintă suportul perfect 


pentru activități mai complexe de motricitate fină, 


dar pregătesc copi 
n carton, 


lul și pentru cusut. 


Le putem contecţiona di decupând forme pe 


care le vom pertora de jur împrejur, 
a un capăt puțin scotch pentru 


apoi vom lua un 


şnur căruia îi lipim | 
a4 trece mai uşor prin găuri. 

Pe urmă, fără grabă, îi arătăm copilului cu! 
m să bage șnurul într-o gaură, 
|, cum să tragă de şnur, cum 
arcă din 


m să 


procedeze: cu! cum să 
întoarcă pe dos cartonu 
gaura alăturată, cum să înto 


să îl bage în 
a de şnur... La 


ul pe partea cealaltă, să tragi 


nou carton 
ma pe dos sau 


copilaşul uită să întoarcă for 
va fi captivat de 


tul, îşi va dezvolta 


început, 
bagă şnurul la întâmplare. Totuși, 
încetul cu încel 


această activitate şi, 
ai atent la detalii, 


tot mai mult precizia şi va fi tot m: 
iar însăilările vor deveni din ce în ce mai ordonate. 
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TModelajul 


Pământul este un excelent instrument pentru 


exprimarea creativității. 
Ca şi în cazul desenatului, nu-i vom dirija copilului 
acţiunile. ÎI vom lăsa să facă ce doreşte, 
asigurându-ne doar că dispune de instrumente 
potrivite și că ştie să le folosească. 

Când descoperă pământul, copilului îi va plăcea să-l 

frământe, să-l găurească, să-l netezească, să- întindă 

cu un sucitor pentru aluat, să-l decupeze cu o formă, 
să întigă beţişoare în el... Încetul cu încetul, 

va începe să realizeze figurine tridimensionale. 
Modelarea este foarte plăcută pentru mâinile 

unui copil. 
Putem să-i oferim şi alte materiale, cum ar fi plastilina 
sau aluatul cu sare (după o rețetă pe care o va putea 


face singur). 
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Cănatul, obiectelor grele 
| După ce a ajuns să păşească fără ezitări, copil 
intră în ceea ce Maria Montessori e e perio; 

„efortului maximal”. El este atras de We 
care îi solicită întregul corp: îi place să care lucrur 
grele, cum sunt sticlele cu apă. Îi putem confecți 

săculeți umpluți cu nisip, pe care se va si 
ridicându- şi cărându-i dintr-un loc în altul. 
Acum este momentul să-i dăm un coş, un mall sau 

o găleată în care să-şi pună tot felul de lucruri pe | 

oe vrea să le ducă dintr-un loc în altul. 

Aru mai putea să agățăm de o grindă un fel de 
seripelei Funia care trece prin scripete va avea un si 

cu nisip într-o parte şi un inel în cealaltă: copilul A 


putea să tragă de inel ca să ridice sacul cu nisip! 
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Dacă nu- arătăm cum să m! 
avea tendința să-l împingă. 


împinge, face zgomot 


ute un scaun, copilul va 
Îi explicăm că, dacă îl 
și poate să strice podeaua. 

îl ridicăm cu o mână de 

Îi facem copilului o 
ă zgomot. 


Ca să mutăm un scaun, 
ealaltă de șezut. 


cu mişcări lente și făr 
unul, încercăm 


spătar şi cu C 

demonstrație, 

Chiar și atunci când aşezăm sca 
să nu facem zgomot. 

unde nevoii copilului de 


le muta dintr-un loc în 
centrarea şi 


Acest mic exerciţiu răsp 
a căra lucruri grele şi dea 
altul, stimulândui coordonarea, con! 
independența. Asttel, va purta obiectele cu grijă 
şi fără să facă zgomot. Dacă tace zgomot sau dacă 
peretele sau o mobilă cu picioarele scaunului, 


loveşte 
á fie mai atent. 


va înțelege că trebuie si 
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. 4y 
Ducerea unei. tăvi 
Multe activităţi îi sunt prezentate copilului pe 


o tăviţă. Ca să devină independent, trebuie să-l 


învăţăm cum să o ducă. 


âi, îi arătăm cum să o ducă goală: o luăm de 
pe masă prinzând-o de mânere, o ridicăm încetişor 
ținând-o cât mai dreaptă, apoi păşim cu ea încet prin 
cameră, înainte să ne întoarcem şi să o punem la loc, 
Gesturile noastre vor fi atente şi delicate. 
Pe urmă, copilul va putea să exerseze cu un mic 
obiect aşezat pe tavă. Controlul greșelii va fi atunci 
evident: dacă înclină tava, obiectul alunecă sau 
cade. După ce stăpânește cu această etapă, va putea 
să încerce și cu ceva mai delicat — de exemplu, cu o 
ceașcă. Foarte curând, putem să-i acordăm suficientă 
încredere încât să-l lăsăm să-și ducă singur gustarea 


până la măsuţă. 


Un copil are nevoie să se caţere, să urce scări, să 


meargă timp îndelungat... Are nevoie să-și simtă 
șchii şi vrea să-și testeze forța 
şi echilibrul. 


Je momente, trebuie să rezistăm t 
rte important să-şi 


mitele când vrea să 


corpul şi mu: 
În acel entaţiei 
de al ajuta prea mult. Este foa: 
evalueze singur capacitățile şi li; 
escaladeze, să sară, să alerge... 


Dacă îl lăsăm să se miște şi să experimenteze, 


va învăţa ce este perseverenţa. 
un început, trebuie să creăm un cl 
de manevră 


Încă dela b imat de 
ere şi să-i oferim suficient spațiu 


încred 
te riscuri. 


fără să fie expus la prea muli 


O päpuşä de hartie 


Pe o coală foarte mare de hârtie, desenați conturul 


corpului copilului. 
Apoi, cu ajutorul său, adăugați ochii, gura, părul, 
îmbrăcămintea... Copilul îşi va putea împodobi și 
colora păpuşa, dându-i viaţă. 


Jocul va avea succes la copiii de toate vârstele, 
fiecare participând după propriile abilități. 
Tuturor le va plăcea să se vadă în mărime reală şi 


să-şi mânuiască silueta. 


Schema corporală se construieşte progresiv de la 
naştere până la 3 ani, iar copilul apreciază toate 
jocurile care îl ajută să devină conștient de corpul 


său — atât în ansamblu, cât şi în detaliu. 
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P, j ţi lui 
A Pentru a- ajuta pe copil să-și determine poziția 
în spaţiu, trebuie să luăm în considerare folosirea 
frecventă a termenilor: „deasupra”, „dedesubt 
„în față”, „în spate”, „lângă” 
Aceste cuvinte, împreună cu ceea ce desemnează ele, 
permit copilului să-şi perceapă poziţia în spațiu şi E 
repereze locul lucrurilor. 
Putem să ne jucăm cu păpuşa sau cu animalul din 
pluş preferat, cerându-i copilului să îl aşeze pe masă 
apoi sub masă, lângă fereastră, în fața uşii 
Copiii sunt foarte încântați să participe 


la asemenea jocuri! 


90 


Schema co? wonolă, 
Dacă montăm o oglindă la înălţimea copilului, 


în așa 
fel încât să se vadă pe sine în întregime, îl ajutăm de 
fapt să devină conştient de schema sa corporală. În 
mod ideal, ar trebui să se poată vedea de departe şi 


să se privească mergând. 


Stând cu el în fața unei oglinzi, îl putem ajuta să-și 
construiască schema corporală dacă îi c 


erem, de 
exemplu: „Arată-mi nasul tău, arată- 


-mi obrazul tău”. 
Copilul cunoaşte deja cuvintele, dar acest exercițiu 
il amuză și, încetul cu încetul, va ajunge să observe 

lucruri tot mai de detaliu şi va învăţa să-i arate 


sprâncenele, nările, buzele. 
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9] 
Danut 


Copiii asimilează mişcările și gesturile noastre, 
apoi încearcă să ne imite. Dacă ne mişcăm într-un 
anumit fel, își vor dezvolta aceleași gesturi. Astfel, 

când dansăm cu ei, sunt foarte interesaţi, ne observă 


mișcările şi încearcă să le reproducă. 
Dansul presupune un control sporit al musculaturii, 
deoarece trebuie să începem şi să terminăm o 


mișcare în ritmul muzicii. 


Copiii se arată mereu bucuroși şi entuziasmați 


să danseze, de aceea dansul poate fi folosit în 


momentele dificile, ca metodă de restabilire a 


calmului şi concentrării, de creare a unui climat vesel 


şi pozitiv sau de redirecţionare delicată a energiei. 
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Viata în. natură 
Nu uitaţi să petreceți suficient timp afară, ca să-i 
sensibilizați cât mai devreme pe copii faţă de 
natură, să-i ajutaţi să-i înțeleagă fragilitatea şi să fie 
conştienţi de respectul pe care trebuie să i-l poarte. 
În mijlocul naturii se pot pune în aplicare o 
sumedenie de activităţi de învățare şi de descoperire 
senzorială, cum ar fi: să planteze semințe și să le 
urmărească dezvoltarea, să observe insectele, să 
grebleze pământul, să strângă frunzele... 
Cumpăraţi ustensile de grădinărit adaptate 
copiilor — o mică roabă, o stropitoare... — şi 
asigurați-vă că sunt mereu ordonate și gata de 
folosire. Putem organiza activități specifice fiecărui 
anotimp: toamna, vom strânge frunze; iarna, vom 
pregăti mâncare pentru păsări; primăvara, vom 
semăna; vara, vom recolta. 
Legătura cu natura este importantă pentru formarea 
copilului, fiindcă el devine astfel conștient de locul 


său într-un ansamblu mai vast. 
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Phantanea, semintelor 
Plantând seminţe, observându-le cum cresc şi 
îngrijindu-se de ele, copilul înțelege indirect o 

mulțime de lucruri despre natură și despre felul în 
care ea funcționează. 
Semințele de floarea-soarelui sunt ideale în acest 
scop, deoarece cresc repede, iar rezultatul este 
impresionant. Pentru început, vom pregăti un mic 


ghiveci, pământ şi seminţe pe care copilul să le 


planteze. Dacă le stropim zilnic, în curând vor răsări 


mici tulpiniţe. 


Atunci le vom răsădi: copilul va umple un ghiveci cu 


pământ, va face mici găuri în care va pune răsadurile 


şi le va acoperi cu pământ. Din nou, urmează o 
perioadă de observare şi de stropire. 
Putem să ne amuzăm comparând zilnic înălțimea 
plantelor cu cea a copilului. În curând, ele îl 


vor întrecel 
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Să nu uităm să le udăm regulat şi să pândim apariția 
mugurilor. Este o minunăţie să priveşti aceste flori 
atât de mari! La final, florile se vor usca, iar copilul va 


putea să recolteze seminţele ca să le replanteze. 
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Un co, de grădină 


Dacă avem posibilitatea, putem delimita un colțişor 
din grădină, din balcon sau de pe terasă, destinat 
å copilului. 

Îl vom ajuta să planteze acolo semințe sau să 
răsădească flori. Putem să-i dăm pietre plate, 
pietricele, bețe cu care să-și decoreze grădina... Îl 
vom încuraja să fie perseverent și atent, să stropească 
zilnic plantele şi să smulgă buruienile. 

Putem planta împreună căpşuni sau roșii cherry: 
copilul va fi foarte mândru să-și vadă recolta în 


farfurie! 


Ne vom îngriji de uneltele de grădinărit, deoarece 
copilului îi va plăcea să le găsească frumos aranjate 
şi gata de folosire. Copiii iubesc ordinea dar, 
în această situaţie, au nevoie de ajutorul şi de 


indulgenţa noastră. 
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9D 


Culoarea celui, 


Pentru a încuraja copilul să observe mediul 
înconjurător şi să remarce schimbările survenite în 
natură, îi putem propune, dimineaţa, să privească 
cerul şi să constate: dacă e soare sau înnorat, dacă 

plouă sau e ceaţă, dacă ninge... 

Putem contecţiona cartonașe cu imagini care 
ilustrează toate aceste fenomene. După ce observă 
cerul, copilul o va alege pe cea care corespunde 
condiţiilor meteo ale zilei. Este bine să găsim un loc 
pentru afișarea acestor cartonașe ~ de exemplu, pe 
frigider sau pe uşa de la intrare. 

Avem acum prilejul să-i vorbim copilului despre 
vreme și, eventual, despre hainele potrivite 
pentru ieşirea afară. Dacă vede că plouă, 
se va gândi probabil să-și ia cizmele de cauciuc şi 


pelerina de ploaie. 
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Masa de obawwatie 


Când ieşim cu copilul afară, îl putem încuraja să 
fie atent la detaliile naturii, pentru care manifestă 
o guriozitate și un interes înnăscute. Putem strânge 
împreună diferite elemente pe care să le luăm cu noi 
acasă: nişte muşchi, o pană, o pietricică, o castană, 
o petală de floare... 


Acasă, vom așeza micile comori pe „o masă de 
observaţie”, destinată anume acestui scop: pervazul 
unei ferestre, o comodă sau o etajeră. 

Putem să adăugăm un vivariu care va adăposti 
melci sau insecte în timpul observaţiilor, un bulb de 
zambilă sau un sâmbure de avocado într-un pahar cu 


apă... elemente vii de care copilul va avea grijă. 


[SI 
9 
5 


El va putea aranja spaţiul așa cum doreşte, va putea 
să creeze scene, să integreze figurine de animale... 
3 
Această măsuţă se va modifica în funcție de anotimp 
şi va reflecta schimbările survenite în natură. 


Un copil mai mare ar putea folosi o lupă pentru a 
privi mai de aproape nervurile unei frunze, textura 
unei coji. De asemenea, se va putea inspira din 
micul său muzeu natural pentru a face desene 

de observaţie. 
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TA 


În viziunea Mariei Montessori, copilul, încă din 

momentul în care ştie să meargă, nu mai trebuie 

purtat în permanenţă, fapt ce- va menţine sub 
capacităţile sale reale, ci trebuie însoțit de mână în 
descoperirea lumii. 

Este foarte important să-i respectăm nevoia de a 
umbla. Să-i oferim, așadar, un cadou simplu: răgazul 
necesar să meargă în ritmul lui, fără să se grăbească 

sau să aibă o țintă precisă. Copilul nu vrea „să 

meargă undeva anume”. Tot ce contează pentru el 
este să umble liber, să-şi pună în mișcare muşchii și 


să aibă timp să observe lumea din jur. 


Pentru copii, un simplu drum la poştă pentru 
timbrarea unei scrisori va lua înfăţişarea unei 
plimbări extraordinare. Lor le place să se oprească 


din loc în loc şi să observe micile detalii din natură. 


Copiii sunt fericiți dacă îi lăsăm să atingă, să 
ivească ceea ce le atrage atenţia. 


miroasă, să pr 
deauna să mergem în ritmul 


Nu ne vom permite întoti 
copilului, dar, dacă facem un efort, putem găsi 
prilejuri să o facem. Dacă alocăm plimbării 10 minute 
în plus, în care să meargă nestingherit, va ajunge 
acasă mai senin și mai destins. 


4 bucura de aceste plimbări, 
Copilul nu trăieşte în 
al Am putea, 
nte de 


Pentru ca el să se poat 
trebuie să încetinim pasul. 
acelaşi ritm cu noi, să nu uităm ast 
la rândul nostru, să savurăm aceste mome 


evadare din rutina zilnică. 


afară 


Copilului îi place să se joace și să lucreze afară, iar 
noi îl putem cu ușurință coopta în treburile noastre: 
când spălăm maşina, când strângem frunzele uscate, 
când grădinărim... Există mereu o părticică a muncii 
noastre pe care o poate îndeplini el. 

Putem amenaja afară un spaţiu unde copilul să 
desfășoare anumite activităţi pe care, de obicei, 
le face înăuntru. Nu trebuie să separăm munca 
fizică de cea mentală prin activităţile „intelectuale“ 
practicate în casă și activităţile „fizice” desfăşurate 
afară. Corpul şi mintea lucrează împreună, de aceea, 
în clasele Montessori, copiii sunt liberi să se miște și 
să se așeze cum vor. Este bine, aşadar, să asigurăm o 
circulaţie liberă între interior și exterior. Copilul va 
putea decide dacă vrea să iasă afară să citească, să 


deseneze sau să facă o activitate. 


lată o activitate pe care copilul o va putea face afară 


şi care îl va ţine probabil ocupat un timp îndelungat. 


Îi oferim o pensulă destul de groasă și un borcănaș 


cu apă. Apoi îi propunem să exploreze natura şi 
să „picteze” toate suprafețele pe care le găseşte. 
oaia de hârtie, ci va avea 


Nu va mai fi limitat de f 
iu din grădină sau de pe 


la dispoziție întregul spat 
terasă. 
Astfel, va observa materialele şi texturile şi va 


descoperi ce se întâmplă atunci când le udăm. Dacă 


este cald, va constata că urmele de apă se usucă şi 


dispar. Este o experiență interesantă, care îl provoacă 


să observe. 


În timpul plimbărilor, îi putem atrage atenţia asupra 

vietăţilor din jur: un pițigoi, un bondar, o pânză de 
A păianjen... 

Îi arătăm cum să stea nemișcat, fără să facă zgomot, 
şi îi descriem amănunțit şi exact — eventual, 
cu ajutorul unei enciclopedii despre natură — 

ceea ce vedem. 
Astfel, interesul său pentru viaţa din jur va creşte şi 


își va putea hrăni curiozitatea firească. 


Dacă vă permiteţi, adoptați un animal de companie 
şi îngrijiţi-l împreună cu copilul. El va învăța să 
observe nevoile unui animal, să-i arate bunăvoință și 
respect. Se va convinge că un animal este totodată 
și un prieten. Copilul va împărtăşi cu el momente de 
complicitate şi se va simţi bine să- aibă 


prin preajmă. 
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